Lampiran 1. Formulir Informasi Penelitian

FORMULIR INFORMASI PENELITIAN
Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Tuti Rofingah

NIM  :22221241008

Saya adalah mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Sarjana Terapan Fakultas Farmasi Sains dan Teknologi Universitas Al-Irsyad
Cilacap yang akan melakukan penelitian dalam rangka menyusun skripsi sebagai
salah satu persyaratan dalam menempuh ujian sidang skripsi yang berjudul
“Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Siswi Yang Tidak Mengkonsumsi Tablet
Penambah Darah dan Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah Dengan
Buah—Buahan di Smk Ma’arif Nu 2 Ajibarang”

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi siswi-siswi
untuk menjadi responden penelitian dengan melaksanakan terapi tersebut. Saya
akan menjamin kerahasiaan keadaan dan identitas. Apabila siswi-siswi bersedia
untuk menjadi responden, maka saya persilahkan untuk menandatangani Lembar

Persetujuan Penelitian.

Atas kerjasama dan kesediaan untuk menjadi responden, saya ucapkan terima

kasih.

Hormat Saya,

Tuti Rofingah



Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

SMK Ma’arif NU 2 Ajibarang

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Tuti Rofingah

NIM :22221241008

Saya adalah mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Sarjana Terapan Fakultas Farmasi Sains dan Teknologi Universitas Al-Irsyad
Cilacap yang akan melakukan penelitian dalam rangka menyusun skripsi sebagai
salah satu persyaratan dalam menempuh ujian sidang skripsi yang berjudul
“Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Siswi Yang Tidak Mengkonsumsi Tablet
Penambah Darah dan Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah Dengan
Buah—Buahan di Smk Ma’arif Nu 2 Ajibarang”

Dengan ini memohon siswi-siswi SMK Ma’arif NU 2 Ajibarang untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Apabila siswi bersedia untuk menjadi
responden maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar
persetujuan yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada

pengaruh dari pihak manapun sesuai petunjuk yang saya buat.

Atas perhatian kerjasama dan kesediaannya menjadi responden saya

mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Tuti Rofingah



Lampiran 3. Inform Consent Dan Penjelasan Penelitian

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, Siswi putri diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
[Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Pengaruh Kadar Hemoglobin Pada Siswi Yang
Tidak Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah dan Mengkonsumsi Tablet Penambah
Darah Dengan Buah—Buahan di Smk Ma’arif Nu 2 Ajibarang.

Peneliti akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa

keterlibatan siswi dalam penelitian ini atas dasar sukarela.

Nama : Tuti Rofingah

NIM : 22221241008

Alamat : Paningkaban RT 05 RW 02 Kecamatan Gumelar
No Hp : 085668314069

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medis Sarjana Terapan Fakultas Farmasi Sains
dan Teknologi Universitas Al-Irsyad Cilacap

Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Saint
Terapan (Str.Kes). Penelitian ini melibatkan siswi putri untuk mengikuti konsumsi tablet
tambah darah. Keputusan siswi untuk ikut ataupun tidak dalam penelitian ini, tidak
berpengaruh pada nilai di sekolah. Apabila siswi memutuskan untuk ikut serta, siswi juga
bebas untuk mengundurkan diri dari penelitian. Sekitar 36 responden yang terlibat dalam
penelitian ini. Tindakan yang akan dilakukan yaitu berupa Pengaruh Konsumsi Tablet

Tambah Darah (TTD).

Saya akan menjaga kerahasiaan dalam penelitian ini. Nama siswi tidak akan dicatat
dimanapun. Selain itu keterlibatan siswi dalam penelitian ini, sejauh yang saya ketahui,
tidak akan menyebabkan resiko yang besar. Keterlibatan dalam penelitian ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada siswi, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk

Menambah Pengetahuan Tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD).

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran yang

diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian.

Ajibarang, 2025



Responden

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, Siswi putri diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Pengaruh Kadar Hemoglobin Pada Siswi Yang
Tidak Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah dan Mengkonsumsi Tablet Penambah
Darah Dengan Buah—Buahan di Smk Ma’arif Nu 2 Ajibarang.

Peneliti akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa

keterlibatan siswi dalam penelitian ini atas dasar sukarela.

Nama : Tuti Rofingah

NIM 222221241008

Alamat : Paningkaban RT 05 RW 02 Kecamatan Gumelar
No Hp : 085668314069

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medis Sarjana Terapan Fakultas Farmasi Sains
dan Teknologi Universitas Al-Irsyad Cilacap

Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Saint
Terapan (Str.Kes). Penelitian ini melibatkan siswi putri untuk mengikuti konsumsi tablet
tambah darah dan buah-buahan. Keputusan siswi untuk ikut ataupun tidak dalam
penelitian ini, tidak berpengaruh pada nilai di sekolah. Apabila siswi memutuskan untuk
ikut serta, siswi juga bebas untuk mengundurkan diri dari penelitian. Sekitar 36 responden
yang terlibat dalam penelitian ini. Tindakan yang akan dilakukan yaitu berupa Pengaruh

Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD).

Saya akan menjaga kerahasiaan dalam penelitian ini. Nama siswi tidak akan dicatat
dimanapun. Selain itu keterlibatan siswi dalam penelitian ini, sejauh yang saya ketahui,
tidak akan menyebabkan resiko yang besar. Keterlibatan dalam penelitian ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada siswi, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk

Menambah Pengetahuan Tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD).

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran yang

diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian.

Ajibarang, 2025



Responden

Lampiran 4. Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Judul : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin pada Siswi yang Tidak
Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah dan Mengkonsumsi Tablet
Penambah Darah dengan Buah-buahan di SMK Ma’arif NU 2
Ajibarang

Peneliti : Tuti Rofingah

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medis

Fakultas : Farmasi Sains dan Teknologi

Universitas  : Universitas Al-Irsyad Cilacap

Petunjuk Pengisian

1. Identitas Anda akan dijaga kerahasiaannya.
2. Jawablah dengan jujur sesuai kondisi Anda.

3. Beri tanda (v') pada jawaban yang sesuai atau isi bagian yang kosong.

A. Data Responden

1. Nama

2. Umur : tahun
3. Kelas

4. Berat Badan : kg

5. Tinggi Badan cm

6. Apakah Anda sedang menstruasi saat ini?
-[]Ya
- [ ] Tidak



B. Pola Konsumsi Tablet Penambah Darah

1. Apakah Anda pernah mendapat tablet penambah darah dari
sekolah/puskesmas?

-[1Ya
_[ ] Tidak

2. Jika Ya, apakah Anda mengkonsumsinya secara rutin?

-[1Ya
_[ ] Tidak

3. Dalam 1 minggu, berapa kali Anda mengonsumsi tablet penambah darah?

-[11 kali

-[ 12 kali

- [ 1>2 kali

- [ ] Tidak pernah

4. Apakah Anda mengalami efek samping setelah mengkonsumsi tablet
tersebut?

- [ ] Ya (sebutkan: )
- [ ] Tidak

5. Apa alasan Anda tidak mengonsumsi tablet penambah darah secara rutin?

- [ ] Lupa

- [ ] Takut efek samping
- [ ] Tidak tahu fungsinya
- [ ] Rasa tidak enak

- [ ] Lainnya:

C. Konsumsi Buah-Buahan

1. Apakah Anda sering mengonsumsi buah setelah atau bersamaan dengan
tablet penambah darah?

-[]Ya
- [] Tidak

2. Jenis buah apa yang paling sering Anda konsumsi?

- [ ] Jeruk
- [ ] Jambu biji



- [ ] Pepaya
- [ ] Pisang
- [ ] Lainnya:

3. Seberapa sering Anda mengonsumsi buah dalam seminggu?

-[11-2 kali
-[]3-4 kali

- [ ] Setiap hari
- [ ] Jarang

D. Pengetahuan tentang Anemia

1. Apakah Anda tahu apa itu anemia?
-[]1Ya
- [ ] Tidak

2. Apakah Anda tahu ciri-ciri anemia?

-[1Ya
- [ ] Tidak
Jika ya, sebutkan:

3. Apakah Anda tahu pentingnya tablet penambah darah?

-[]1Ya
- [ ] Tidak

E. Keterangan Tambahan

1. Apakah Anda pernah melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin

sebelumnya?

-[1Ya
- [ ] Tidak

2. Apakah Anda merasa mudah lelah atau pusing saat beraktivitas?

“[]Ya
_[] Tidak



Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. Jawaban Anda sangat

membantu.

Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian
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Kepada Yth,
:c,pu. Sekolah SMK Ma'arif NU 2 Ajibarang
l
BANYUMAS

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehwbungan dengan skan dilaksanakannya penelitian Skripsi mahasiswa Program Studi
Sa-;ma‘l-apmfdmowubmbﬁnuedu Fakullas Farmasi Sains dan Teknologi,
Universitas Al-irsyad Cilacap (UNAIC) Tahun Akadernii 202472025, dibawsah inic

Nama : TUTI ROFINGAH
NiM L 22221241008
Judul Penelitian : "Pemedicsaan Kadar Hemoglobin pada Siswi yang Tidak

Mengonsumsi Tablet Penambah Darah dan yang Mengonsumsi
Tablet Penambah Darah dengan Buah-Buahan di
SMK Ma'anf NU 2 Apbarang”
Maka dengan ini kami mohon iin agar mahasiswa tersebul dapal melakukan peneltian di
SMK Ma'arf NU 2 Ajbarang.

Demiiian pesnohonan in kami, atas perhatian serta kedja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alalkum Wr. Wh.




Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Hemoglobin

HASIL PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN

Sebelum Tidak Mengkonsumsi Sebelum Mengkonsumsi Sebelum Mengkonsumsi Tablet
No Treatmen Tablet Penambah Treatmen Tablet Penambah Treatmen Penambah Darah dan
Darah Darah Buah-Buahan
1 13.2 12.12 12.3 12.3 12.8 15,5
2 12.00 12.03 11.2 12.6 12.5 13.8
3 12.23 13.2 15.2 17.5 12.7 13,9
4 11.22 12.13 13.5 13.1 13.5 13,7
5 14.01 14.00 12.5 10.8 134 15,4
6 14.20 11.06 13.1 14.4 114 12,2
7 10.45 13.0 11.9 12.30 12.4 14.7
8 13.67 12.6 12.9 13.0 11.5 14.1
9 10.45 11.1 11.2 12.3 13 14.8
10 12.4 11.5 12.0 12.1 12.1 13.5
11 14.2 12.3 11.2 11.0 12.4 12.9
12 12.10 11.9 12.1 13.4 13.7 15.8
13 12.3 13.0 12.3 12.0 11.3 13.1
14 14.20 13.8 12.4 14.9 12.2 12,7
15 10.5 11,1 12.7 13.5 11.3 15,1
16 13.02 12.5 11.2 13.9 12.2 13,6
17 13.41 12.2 12.3 12.9 10.8 12.6
18 12.34 12.0 12.8 15.3 12.4 11
19 13.2 12.5 11.9 12.6 10.3 11.8
20 11.2 10.11 12.3 14.9 12.1 12.4
21 13.00 13.9 12.3 12.3 13.2 12.9
22 12.3 13.0 12.8 12.7 12.3 13.3
23 14.5 13.7 12.3 14.4 12.1 12.5
24 13.3 13.3 13.1 13.5 12.3 11.1
25 12.3 12.0 12.1 14.3 11.2 12.0
26 14.2 13.7 12.4 12.9 12.5 11,2
27 13.9 13.0 11.0 14.9 11.9 12.9
28 13.2 12.6 12.2 12.2 13.2 11,9
29 12.4 13.1 12.4 13.8 13.5 15,7
30 12.10 13.9 13.7 14.5 14.6 11,1
31 11.3 13.5 14.5 14.3 12.3 11.6
32 14.00 12.0 12.3 13.1 9.7 10,2




33 13.00 12.1 12.0 10.1 124 15.0
34 12.00 12.2 13.2 17.8 11.3 15.1
35 12.1 11.9 14.2 14.3 11.2 12.3
36 13.1 12.9 14.00 14.6 12.4 14.5
Lampiran 7. Data SPSS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum_Treatment.107 36 .200° .948 36 .093
Tidak_Mengkonsum 108 36 2000 .963 ¢®
si_Tablet_Penamba
h_Darah

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized Residual .083 36 200"  .987 36 .948
Mengkonsumsi_Tablet P.101 36 2000 952 36

enambah Darah

-

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Treatment Table .144 36 .057 974 36 550
1ah
Mengkonsumsi_Tablet Pe.086 36 2000 969 36

nambah_Darah Buah

*_ This is a lower bound of the true significance.




a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation _ Std. Error Mean
Pair I  Sebelum Treatment 12.694 36 1.1278 .1880
Tidak Mengkonsumsi Ta 12.526 36 9172 .1529
blet Penambah Darah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Mea Deviatio Error Difterence Sig. (2-
n n Mean Lower Upper t df tailed)
Pai Sebelum Trea .168 1.1439  .1906 -2190  .5551 .881 35 384
rl1 tment- 1
Tidak Mengk
onsumsi_Tabl
et Penambah
Darah
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
ISebelum_Treatment T  12.542 36 9464 1577
1 ablet
Mengkonsumsi_Table 13.458 36 1.6024 2671

" t Penambah Darah
|




Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Mea Deviatio  Error Difference Sig. (2-
n n Mean Lower Upper t df tailed)
Pai Sebelum_Treat -91 1.3762 2294 -1.3823 -.4510 - 35 .000
r1 ment _Tablet - 67 3.99
Mengkonsumsi 6
_Tablet_Pena
mbah_Darah
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Sebelum Treatment T 12.225 36 9851 .1642
ablet Buah
Mengkonsumsi_Tablet 13.219 36 1.5156 2526
_Penambah Darah Bu
ah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the Sig.
Mea Deviati  Error Difference (2-
n on Mean Lower Upper t df tailed)
Pai Sebelum Tre -99 1.5231 .2539 - -4791 - 35 .000
r1 atment Table 44 1.5098 3.91
t Buah - 7
Mengkonsum

si_Tablet Pe
nambah Dara
h Buah




Descriptive Statistics

Maximu Std.

N Minimum m Mean Deviation
Tidak Mengkonsumsi T 36 10.1 14.0 12.526 9172
ablet Penambah Darah
Mengkonsumsi_Tablet 36 10.1 17.8 13.458 1.6024
Penambah Darah
Mengkonsumsi_Tablet 36 10.2 15.8 13.219 1.5156
Penambah Darah Buah
Valid N (listwise) 36

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Statisti
Statistic Df Sig. c df Sig.
Tidak Mengkonsumsi_T .108 36 200" .963 36 266
ablet Penambah Darah
Mengkonsumsi_Tablet P .101 36 200" .952 36 123
enambah Darah
Mengkonsumsi_Tablet P .086 36 200" .969 36 401
enambah Darah Buah
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Perlakuan
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper  Minim Maxim
N Mean __Deviation _ Error Bound Bound um um
Tidak Mengkonsu 36@ 9172 1529 12.216 12.837 10.1 14.0
msi
Mengkonsumsi_Ta 36 1.6024 2671 12.916 14.001 10.1 17.8
blet Penambah Da
rah
Mengkonsumsi Ta 3 1.5156 2526 12.707 13.732 10.2 15.8



blet Penambah Da

rah Buah
Total 108 13.068 1.4227 1369 12.797 13.339 10.1 17.8
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Perlakuan Based on Mean 4.746 105
Based on Median 4.403 105 m
Based on Median and with 4.403 86.160
adjusted df
Based on trimmed mean 4.668 105 .011
ANOVA
Perlakuan
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 16.871 2 8.435 4.435
Within Groups 199.707 105 1.902
Total 216.578 107

Robust Tests of Equality of Means
Perlakuan

Statistic® dfl df2 Sig.

Welch 5.843 2 65.145 .005

a. Asymptotically F distributed.

Multiple Comparisons



Dependent Variable: Perlakuan

Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference Std. Lower Upper
(I) Kelas (J) Kelas (I-)) Error Sig. Bound Bound
Tidak Mengkonsums Mengkonsumsi_Tabl -9319° 3251 1.705 -.159
i et Penambah Darah
Mengkonsumsi_Tabl -.6931 3251 .088 -1.466 .080
et Penambah Darah
Buah
Mengkonsumsi_Tabl Tidak Mengkonsums .9319" 3251 .014 159 1.705
et Penambah Darah i
Mengkonsumsi_Tabl 2389 3251 -.534 1.012
et Penambah Darah
Buah
Mengkonsumsi_Tabl Tidak Mengkonsums .6931 3251 .088 -.080 1.466
et Penambah Darah i
Buah Mengkonsumsi_Tabl -.2389 3251 743 -1.012 534
et Penambah Darah
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Perlakuan
Tukey HSD?
Subset for alpha = 0.05
Kelas N 1 2
Tidak Mengkonsumsi 36 12.526
Mengkonsumsi_Tablet Penam 36 13.219 13.219
bah Darah Buah
Mengkonsumsi_Tablet Penam 36 13.458
bah Darah
Sig. .088 .743

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 36.000.



Lampiran 8.

DOKUMENTASI







