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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN PADA RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penyusunan skripsi yang menjadi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar Ahli Madya Program Studi Diploma Tiga Farmasi, Fakultas 

Farmasi, Sains dan Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap, dengan ini saya : 

Nama : Siti Nur Haliza 

NIM : 107122007 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan 

Deodorant Spray Liquid Kombinasi Daun Kenikir (Cosmos caudatus Kunth) 

Dengan Tawas Terhadap Bakteri Stapylococcus aereus”. Penelitian ini 

membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit untuk mengisi data dan kuisioner. 

1. Kesukarelaan 

Saudara/I memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun dan berhak menolak sewaktu waktu 

mendapat kerugian dari penelitian. 

2. Prosedur Penelitian 

Apabila saudara/i berpartisipasi dalam penelitian diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

a. Panelis akan melakukan pengisian identitas diri dan pengisian 

informed consent, kuisioner hedonik. 

b. Mengisi kuisioner hedonik sebanyak 1 kali mengisi kuisioner. 

3. Kewajiban 

Sebagai panelis penelitian, saudara/I berkewajiban mengikuti aturan atau 

pertunjukan penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang belum 

dimengerti, saudara/I dapat bertanya secara langsung kepada peneliti. 

4. Resiko, Efek Samping dan Penangananya 

Pada penelitian ini tidak terdapat resiko, efek samping bagi responden atau 

kerugian ekonomi, fisik serta tidak bertentangan dengan hukum yang 
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berlaku. Pemberian produk berbahan dasar dari rempah-rempah salah 

satunya seperti daun kenikir apabila dikonsumsi tidak memiliki efek 

samping yang menunjukkan tanda-tanda toksik atau abnormalitas sehingga 

dapat dikatakan aman untuk dikonsumsi. 

5. Manfaat 

Keuntungan langsung yang didapatkan oleh saudara/I adalah dapat 

mengetahui produk farmasi terbaru dari daun kenikir yaitu deodorant 

spray liquid bermanfaat sebagai antibakteri untuk menghilangkan bau 

badan. 

6. Kerahasiaan 

Semua rahasia dan informasi yang berkaitan dengan insiden responden 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasi tanpa identitas responden. 

7. Kompensasi 

Saudara/I yang bersedia menjadi panelis, akan mendapatkan souvernir 

berupa “susu kotak 125 ml” sebagai tanda terimakasih. 

8. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

9. Informasi Tambahan 

Saudara/I dapa menanyakan semua terkait penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti : 

Siti Nur Haliza (Email : sitinurhaliza476545@gmail.com) 

mailto:sitinurhaliza476545@gmail.com
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Sebagai Panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 

 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Farmasi, Fakultas Farmasi, Sains dan 

Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap yang saat ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk uji hedonik pada produk deodorant spray liquid ekstrak 

daun kenikir dengan 4 formula sampel deodorant spray liquid yang memiliki 

kandungan antibakteri. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data KTI yang 

menjadi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Ahli Madya. Oleh karena itu, 

saya memohon kesediaan waktu saudara/I untuk menjadi panelis dalam uji coba 

deodorant spray liquid ekstrak daun. 

Inform Consent : 

 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya: 

Nama : 

 

Alamat: 

 

No Hp : 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun, setuju untuk menjadi 

panelis dalam penelitian ini. 

 

Cilacap,…….Oktober 2024 

Peneliti 

 

 

 

 
(…………………..) 

Peneliti 

 

 

 

 
(…………………..) 

Saksi 

 

 

 

 
(…………………..) 
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Lampiran 4. Formulir Uji Iritasi 

 

Formulir Uji Iritasi 

 

Nama : 

Tanggal : 

 

Dihadapan saudara disajikan tiga (3) sampel Deodorant Spray Liquid ekstrak Daun 

Kenikir dengan tawas dengan kode F1, F2, F3. Saudara diminta menilai berdasarkan 

reaksi iritasi kulit berupa eritema dan edema dari Deodorant Spray Liquid ekstrak 

daun kenikir dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk : 

a. Dibersihkan dan dikeringkan terlebih dahulu permukaan kulit pada punggung 

tangan 

b. Menyemprotkan salah satu sampel deodorant pada punggung tangan Anda 

c. Setelah menilai satu sampel kemudian bersihkan punggung tangan kembali 

dengan tisu sampai dengan 3 sampel tersebut 

d. Lalu memberikan penilaian apakah terjadi reaksi iritasi pada kulit 

e. Berikan hasil penilaian Anda pada lembar selanjutnya. 

Kesediaan dan kejujuran saudara/I sangat berguna untuk menyelesaikan. Karya 

Tulis Ilmiah sebagai syarat untuk kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. 

Atas kerjasama saudara/I kami ucapkan terima kasih. 
 

 

 Cilacap,…….Oktober 2024 

Panelis 

 

 

 
(……………….) 

Peneliti 

 

 

 
(…………………..) 
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Lampiran 5. Lembar Penilaian Uji Iritasi 

 

Lembar Penilaian Uji Iritasi 
 

Reaksi Iritasi Kulit 

• Eritema : warna merah pada kulit yang disebabkan oleh pembesaran 

pembuluh darah 

• Edema : pembengkakan yang disebabkan oleh kelebihan cairan dalam 

jaringan tubuh 

Jenis Iritasi Skor 

Eritema Tanpa Eritema 0 

Eritema sangat sedikit /hampir tidak ada 1 

Eritema sedikit (tepi daerah berbatas jelas) 2 

Eritema moderat sampai berat 3 

Eritema berat (merah bit) sampai sedikit membentuk kerak 4 

Edema Tanpa Edema 0 

Edema sangat sedikit/hampir tidak ada 1 

Edema sedikit (tepi daerah berbatas jelas) 2 

Edema moderat (tepi naik sampai >1mm) 3 

Edema berat (tepi naik sampai >1mm dan meluas) 4 

Amati reaksi pada kulit dari setiap sampel produk yang disajikan. Tentukan tingkat 

kesukaan eritema dan edema produk deodorant spray liquid dengan memberikan 

tanda centang (V) pada isian dibawah ini : 

Jenis Iritasi 
Sampel 

F1 F2 F3 

 

 

 

Eritema 

Tanpa Eritema (0)    

Eritema sangat sedikit /hampir tidak ada (1)    

Eritema sedikit (tepi daerah berbatas jelas) (2)    

Eritema moderat sampai berat (3)    

Eritema berat (merah bit) sampai sedikit membentuk 

kerak (4) 

   

 

 

 

Edema 

Tanpa Edema (0)    

Edema sangat sedikit/hampir tidak ada (1)    

Edema sedikit (tepi daerah berbatas jelas) (2)    

Edema moderat (tepi naik sampai >1mm) (3)    

Edema berat (tepi naik sampai >1mm dan 

meluas) (4) 
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Lampiran 6. Formulir Uji Hedonik 

 

Formulir Uji Hedonik 

 

Nama : 

 

Tanggal : 

 

Dihadapan saudara disajikan tiga (3) sampel Deodorant Spray Liquid ekstrak Daun 

Kenikir dengan tawas dengan kode F1, F2, F3. Saudara diminta menilai berdasarkan 

aspek aroma, tekstur, dan warna dari Deodorant Spray Liquid ekstrak daun kenikir 

dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk : 

f. Dibersihkan dan dikeringkan terlebih dahulu permukaan kulit pada punggung 

tangan 

g. Menyemprotkan salah satu sampel deodorant pada punggung tangan Anda 

h. Setelah menilai satu sampel kemudian bersihkan punggung tangan kembali 

dengan tisu sampai dengan 3 sampel tersebut 

i. Lalu memberikan penilaian pada masing-masing sediaan deodorant terhadap 

warna, aroma dan tekstur 

j. Berikutnya dan berikan hasil penilaian Anda pada lembar selanjutnya. 

Kesediaan dan kejujuran saudara/I sangat berguna untuk menyelesaikan. Karya 

Tulis Ilmiah sebagai syarat untuk kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. 

Atas kerjasama saudara/I kami ucapkan terima kasih. 
 

 

 Cilacap,…….Oktober 2024 

Panelis 

 

 

 
(……………….) 

Peneliti 

 

 

 
(…………………..) 
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Lampiran 7. Lembar Penilaian Uji Hedonik 

Lembar Penilaian Uji Hedonik 
 

Amati warna, aroma, dan tekstur dari setiap sampel produk yang disajikan. 

Tentukan tingkat kesukaan terhadap warna, aroma, dan tekstur produk deodorant 

spray liquid dengan memberikan tanda centang (V) pada isian dibawah ini : 

Sifat Hedonik 
Tingkat Kesukaan 

Sampel 

F1 F2 F3 

 

Apakah deodorant ini memiliki tekstur 

yang baik? 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

 

Apakah deodorant ini lembut digunakan? 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

Apakah warna dari deodorant ini menarik 

perhatian Anda? 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

Apakah deodorant ini memiliki bau yang 

wangi? 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

 

Apakah anda menyukai deodorant ini? 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

Apakah sediaan ini menimbulkan iritasi ? 

Tidak ada reaksi atau iritasi    

Kulit memerah    

Kulit memerah dan gatal    

Kulit membengkak    

Sumber : Modifikasi dari (Rawe, 2016) 

Komentar : 
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Lampiran 8. Proses Preparasi Sampel 
 

 

 

Proses Pengambilan Simplisia 

 

 

 

Proses Setelah Pencucian 

 

 

Proses Perajangan Simplisia 

 

 

Serbuk Simplisia Daun Kenikir 
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Lampiran 9. Proses Ekstrak 
 

 

 
Proses Maserasi 

 

 

 

Proses Penyaringan 

 

 

Waterbath 

 

 

Uji Kadar Air 

 

 
Hasil Ekstrak 

 

 

Proses Rotary Evaporator 
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Uji Kadar Abu 

 

 

 

 

Uji Susut Kering 
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Lampiran 10. Hasil Skrining Fitokimia 
 

 

 

Uji Bebas Etanol 

 

 

 

 

Uji Flavonoid dan Saponin (+) 

 

 

 

 

Uji Steroid (-) 

 

 

 

 

Uji Tanin (+) 

 

 

Uji Alkaloid (+) 



109 
 

Lampiran 11. Evaluasi Sediaan 

 

 

 

 

 

  

Uji ph F0 Uji Ph F1 
 

 

  

Uji Ph F2 Uji Ph F3 

 

 

 

Uji Homogenitas 

 

 

Uji Volume Terpindahkan 
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Uji Bobot Jenis F0 Uji Bobot Jenis F1 

 

 

  

Uji Antibakteri Replikasi 1 Uji Antibakteri 

Replikasi 2 

 

  

Uji Stabilitas Suhu Kamar Uji Stabilitas Suhu Dingin 
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Uji Bobot Jenis F2 Uji Bobot Jenis F3 

 

  

 

Uji Viskositas F0 Uji Viskositas F1 
 

  

 

Uji Viskositas F2 Uji Viskositas F3 
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F0 F1 

F2 F3 

Hasil Uji Kejernihan Sediaan 
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Lampiran 12. Hasil Uji Antibakteri 
 

 

 

 

Replikasi 1 

Konsentrasi ekstrak 10 gram 

 

 

 

Replikasi 1 

Konsentrasi ekstrak 15 gram 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 1 

Konsentrasi ekstrak 20 gram 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 2 

Konsentrasi ekstrak 10 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 2 

Konsentrasi ekstrak 15 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 2 

Konsentrasi ekstrak 20 gram 
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Lampiran 13. Uji Iritasi 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hasil Uji iritasi 

Tidak ada kemerahan 

 

 

 

 

 

Hasil Iritasi 

 

Tidak ada pembengkakan 
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Lampiran 14. Uji Hedonik 
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Lampiran 15. Perhitungan Zona Hambat Bakteri 

Rumus Diameter Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 
 
 

• Keterangan 

Dv : Diameter Vertikal 

Ds : Diameter Lubang Sumuran 

Dh : Diameter Horizontal 

 

➢ Formula 1 

Zona Hambat Replikasi 1 = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(18 mm − 5 mm) + (17 mm − 5 mm) 

= 
13 mm + 12 mm 

2 2 
 

 

=  25 mm = 12,5 mm 
2 

Zona Hambat Replikasi 2 = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(18 mm − 5 mm) + (18 mm − 5 mm) 

= 
13 mm + 13 mm 

2 2 
 

 

=  26 mm = 13 mm 
2 

 
 

 

➢ Formula 2 

Zona Hambat Replikasi 1= 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(18 mm − 5 mm) + (18 mm − 5 mm) 

= 
13 mm + 13 mm 

2 2 
 

 

=  26mm  = 13 mm 
2 

Zona Hambat Replikasi 1= 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(18 mm − 5 mm) + (18 mm − 5 mm) 

= 
13 mm + 13 mm 

2 2 
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=  26 mm = 13 mm 
2 

 
 

 

➢ Formula 3 

Zona Hambat Replikasi 1 = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(19 mm − 5 mm) + (19 mm − 5 mm) 

= 
14 mm + 14 mm 

2 2 
 

 

=  28 mm = 14 mm 
2 

Zona Hambat Replikasi 2 = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(19 mm − 5 mm) + (20 mm − 5 mm) 

= 
14 mm + 15 mm 

2 2 
 

 

=  29 mm = 14,5 mm 
2 

 

 

➢ Kontrol Positif (Tosca Deodorant) 

Zona Hambat Replikasi 1= 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(24 mm − 5 mm) + (22 mm − 5 mm) 

= 
19 mm + 17 mm 

2 2 
 

 

=  36 mm = 18 mm 
2 

Zona Hambat Replikasi 2= 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(23 mm − 5 mm) + (23 mm − 5 mm) 

= 
18 mm + 18 mm 

2 2 
 

 

=  36 mm = 18 mm 
2 
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Lampiran 16. Perhitungan Ekstrak 

1. Rendemen Ekstrak 

 

Rendemen Ekstrak = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 

 
 
 

 
× 100 % 

 

 

= 
19 𝑔 

200 𝑔 
× 100 % 

 

 
= 9,5 % 

 

2. Susut Pengeringan 

Susut Pengeringan = 
𝐴1−𝐴0 

𝐵 

 

 
𝑥 100 % 

 
Keterangan: 

 

A1 : BB Cawan + Ekstrak Setelah Pemanasan 

A0 : Cawan Kosong 

B  : Bobot Sampel Awal 

 

Replikasi I = 
30.58 𝑔 −30.49 𝑔 

1 𝑔 

 

 
× 100 % 

 
= 9 % 

 

Replikasi II = 
29.79𝑔 −29.71 𝑔 

1 𝑔 
× 100 % 

 

 
= 8% 

 

3. Kadar Abu 

 
Kadar Abu = 𝑤2−𝑤0  

𝑊1 

 

 
× 100 % 

 
Keterangan : 

W0 : Berat Cawan Kosong 
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W1 : Berat Ekstrak Awal 

 

W2 : Berat Cawan + Berat Ekstrak Setelah Diabukan (g) 
 

Replikasi I = 
31.59 𝑔−31.39 𝑔 

2 𝑔 
× 100 % 

 

 
= 10 % 

 

Replikasi II = 
30.24 𝑔−30.02 𝑔 

2 𝑔 
× 100 % 

 

 
= 11 % 
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Lampiran 17. Perhitungan Bobot Jenis Sediaan 

 
Bobot Jenis =  𝑤2 −𝑤0 

𝑤1−𝑤0 
 
 

Keterangan : 

 

W1 : Berat Pikno + Air 

 

W2 : Berat Pikno + Sediaan 

W0 : Berat Pikno Kosong 

1. Formula 0 

 

Replikasi 1= 
22.73 𝑔 −13.34 𝑔 

= 9.39 𝑔 = 1,007 𝑔/𝑚𝑙 
22.66 𝑔−13.34 𝑔 9.32 𝑔 

 

Replikasi 2 = 
22.21 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.29 𝑔 = 1,005 𝑔/𝑚𝑙 
22.16 𝑔−12.92 𝑔 9.24 𝑔 

 

Replikasi 3= 
21.63 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.44 𝑔 = 1,01 𝑔/𝑚𝑙 
22.45 𝑔−12.92 𝑔 9.26 𝑔 

 

 

2. Formula 1 

 

Replikasi 1= 22.74 𝑔 −13.34 𝑔 
= 

9.4𝑔  = 1,008 𝑔/𝑚𝑙 

22.66 𝑔−13.34 𝑔 9.32 𝑔 

 

Replikasi 2 = 
22.28 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.36 𝑔 = 1,01𝑔/𝑚𝑙 
22.16 𝑔−12.92 𝑔 9.24 𝑔 

 

Replikasi 3= 
21.53 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.34 𝑔 = 1,008 𝑔/𝑚𝑙 
22.45 𝑔−12.92 𝑔 9.26 𝑔 

 

 

3. Formula 2 

 

Replikasi 1= 
23.02 𝑔 −13.34 𝑔 

= 9.39 𝑔 = 1,03 𝑔/𝑚𝑙 
22.66 𝑔−13.34 𝑔 9.32 𝑔 
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Replikasi 2 = 
22.57 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.29 𝑔 = 1,04 𝑔/𝑚𝑙 
22.16 𝑔−12.92 𝑔 9.24 𝑔 

 

Replikasi 3= 
21.82 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.44 𝑔 = 1,03 𝑔/𝑚𝑙 
22.45 𝑔−12.92 𝑔 9.26 𝑔 

 

 

4. Formula 3 

Replikasi 1= 
22.87 𝑔 −13.34 𝑔 

= 9.53 𝑔 = 1,02 𝑔/𝑚𝑙 
22.66 𝑔−13.34 𝑔 9.32 𝑔 

Replikasi 2 = 
22.25 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.33 𝑔 = 1,009 𝑔/𝑚𝑙 
22.16 𝑔−12.92 𝑔 9.24 𝑔 

Replikasi 3= 
21.59 𝑔 −12.92 𝑔 

= 9.44 𝑔 = 1,01 𝑔/𝑚𝑙 
22.45 𝑔−12.92 𝑔 9.26 𝑔 
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Lampiran 18. Perhitungan Rendemen Simplisia 

1.  Rendemen Simplisia 

 

Rendemen Simplisia =
 𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑎𝑘ℎ𝑖𝑟  

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑎𝑤𝑎𝑙 

 
 
 

 
× 100 % 

 
 

 

=  
1400 𝑔 

× 100 % 
5000 𝑔 

 

 
= 28 % 
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Lampiran 19. Hasil Uji pH 

a. Hasil SPSS Uji pH 
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Lampiran 20. Hasil SPSS Uji pH Stabilitas 

a. Uji pH Stabilitas Minggu ke- 7 
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b. Uji pH Stabilitas Minggu ke-14 
 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

Lampiran 21. Hasil SPSS Uji Viskositas 
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Lampiran 22. Hasil SPSS Uji Bobot Jenis 
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Lampiran 23. Hasil SPSS Uji Aktivitas Antibakteri 
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Lampiran 24. Hasil SPSS Uji Hedonik 

a. Hasil Uji Hedonik 
 

 



130 
 

b. Hasil Post Hoc 
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Lampiran 25. Surat Ijin Lab 
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Lampiran 26. Data Skor Hasil Uji Hedonik 
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Lampiran 27. Ethical Clearance 
 

 



 

LEMBAR PENGESAHAN NASKAH PUBLIKASI 
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KOMBINASI EKSTRAK DAUN KENIKIR DENGAN TAWAS 
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SITI NUR HALIZA 
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Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

apt. Tri Fitri Yana Utami, S. Farm., M. Sc. 

NP. 1031016941 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D3 Farmasi 

 

 

 

 

apt.Yuniariana Pertiwi, S. Farm., M.M 

NP. 1031014892 

 

 

 

ii 



 

135 


