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ABSTRAK 
Kecemasan ibu hamil meningkat dialami oleh ibu hamil trimester III karena 

berbagai masalah akan menghadapi persalinan sehingga ibu hamil rawan mengalami 

komplikasi kehamilan yang berdampak pada meningkatnya angka kematian ibu. 

Intervensi yang dapat diterapkan perawat untuk mengatasi kecemasan adalah dengan 
memberikan terapi SEFT dan hipnosis lima jari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan efektifitas terapi SEFT dan hipnosis lima jari untuk penurunan 

kecemasan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Cilacap Utara II. Metode penelitian 
menggunakan quasi experiment dengan bentuk two group pretest-posttest. Sampel 

sebanyak 16 orang dengan rumus Federer dan dibagi menjadi kelompok pemberian terapi 

SEFT dan kelompok terapi hipnosis lima jari. Analisis data menggunakan uji Independent 
Sampel T test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil trimester III sesudah 

diberikan terapi SEFT di Puskesemas Cilacap Utara II mempunyai tingkat kecemasan 

rata-rata 15,81 dengan tingkat kecemasan terendah 10 dan tertinggi 22 dan sesudah 

diberikan hipnosis lima jari mempunyai tingkat kecemasan rata-rata 8,5 dengan tingkat 
kecemasan terendah 11 dan tertinggi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

perbedaan yang signifikan antara efektivitas pemberian terapi SEFT dengan hipnosis lima 

jari terhadap penurunan kecemasan pada ibu hamil trimester III (pv = 0,014; α = 0,05). 
Terapi SEFT lebih efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester 

III di Puskesmas Cilacap Utara II. 
 

Kata Kunci : Efektifitas, Terapi SEFT, Hipnosis lima jari, Tingkat Kecemasan 
 

ABSTRACT 

Anxiety of pregnant women increases experienced by third trimester pregnant 

women because of various problems will face childbirth so that pregnant women are 
prone to pregnancy complications which have an impact on increasing maternal 

mortality. Interventions that can be applied by nurses to overcome anxiety are by 

providing SEFT therapy and five-finger hypnosis. This study aims to determine the 
difference in the effectiveness of SEFT therapy and five-finger hypnosis to reduce anxiety 

in third trimester pregnant women at Puskesmas Cilacap Utara II. The research method 

used quasi experiment with the form of two group pre test-post test. The sample was 16 

people with the Federer formula and divided into SEFT therapy groups and five-finger 
hypnosis therapy groups. Data analysis using the Independent Sample T test. The results 

showed that third trimester pregnant women after being given SEFT therapy at the 

Cilacap Utara II Community Health Centre had an average anxiety level of 15.81 with 
the lowest anxiety level of 10 and the highest was 22 and after being given five-finger 

hypnosis had an average anxiety level of 8.5 with the lowest anxiety level of 11 and the 

highest was 25. The results showed that there was a significant difference between the 
effectiveness of giving SEFT therapy and five-finger hypnosis on reducing anxiety in third 

trimester pregnant women (pv = 0.014; α = 0.05). SEFT therapy is more effective in 

reducing anxiety levels in third trimester pregnant women at Puskesmas Cilacap Utara 

II. 
 

Keywords: Effectiveness, SEFT Therapy, Five-finger Hypnosis, Anxiety Levels 
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