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Lampiran-3
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama :  LATIFAH NURUL KHASANAH
NIM : 31121222016

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program
Studi S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan.

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2024

Responden



Lampiran-4 Lembar Isian Demografi
LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian: Bapak/Ibu untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan
Bapak/Ibu terhadap pernyataan mengenai karakteristik, dan berilah tanda \ pada
kolom jawaban yang anda anggap sesuai dengan kondisi anda:

No. Responden P PP PP P UP R PPPPPPPPPPPN
Inisial Responden L eeeereree oS cee e s e s e s e ree e s e e e s eeenareeean
Umur Responden | I, e
Laki-laki

Jenis Kelamin Perempuan

Pengalaman Operasi

[ ]
Sudah Pernah [ ] Belum Pernah
[]

Status pernikahan Belum kawin Kawin
Janda/Duda

Pendidikan Terakhir SD [ ] smA
SMP [ ] D3-s2

Jaminan Kesehatan Umum |:| BPJS
Jamkesmas |:| dll

Penghasilan perbulan Kurang dari Rp.500.000,-
Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,-

Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,-

OO0 oOoooooon

Lebih dari Rp.2.000.000,-



Lampiran-5 Lembar Kuesioner

KUESIONER
SKALA PENGUKURAN KECEMASAN DENGAN STATE
ANXIETY INVENTORY (STAI)

No. Resp. L eeeeettcsiestiiiinstciinatiiinatines
Nama L eeeteesesectecasattetasattesasnintnns
Tanggal Pemeriksaan L eeteeceecersecescesenteasessnsansnans

Petunjuk Pengisian:

Bacalah masing-masing kalimat di bawah ini dan berikan tanda ceklis respon yang
tepat yang menunjukkan apa yang Anda rasakan sekarang, pada saat ini. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Jangan berpikir terlalu lama dalam menjawab
setiap pernyataan tapi berikan jawaban yang paling menggambarkan perasaan Anda
saat ini.

Tidak
No Pernyataan Sama | Agak | Cukup | Sangat
Sekali

1 | Saya merasa tenang

2 | Saya merasa aman

3 | Saya tegang

4 | Saya merasa tertekan

5 | Saya merasa tentram

6 | Saya merasa kesal/marah

Saya sekarang khawatir dengan
kemungkinan ketidakberuntungan

8 | Saya merasa lega

9 | Saya merasa takut

10 | Saya merasa nyaman

11 | Saya merasakan kepercayaan diri

12 | Saya merasa gugup

13 | Saya merasa gelisah




No

Pernyataan

Tidak
Sama
Sekali

Agak

Cukup

Sangat

14

Saya merasa bimbang

15

Saya merasa santali

16

Saya merasakan kepuasan

17

Saya khawatir

18

Saya merasa bingung

19

Saya merasa mantap/yakin

20

Saya merasa senang
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PENGERTIAN

Formula terapi Dzikir bisa mendatangkan ketenangan jiwa,
menyembuhkan rasa cemas, gundah dan gelisah. Karena
orang yang berdzikir akan berharap agar Allah selalu
bersama dan melindunginya sehingga hatinya akan menjadi
lebih tenang (Aini et al., 2023)

TUJUAN

Memberikan panduan yang jelas dan sistematis dalam
pelaksanaan terapi dzikir untuk menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi katarak dengan metode
phacoemulsifikasi

INDIKASI

Pasien  Pre  Operasi katarak dengan  metode
Phacoemulsifikasi Ruang Instalasi Bedah Sentral (IBS)
RSUD Ajibarang

KEBIJAKAN

Dilakukan di Ruang Instalasi Bedah Sentral (IBS) RSUD
Ajibarang

PETUGAS

1. Mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap
2. Asisten peneliti yang telah ditujuk dan terlatih

PROSEDUR

Tahap Awal

1. Mencuci Tangan,

2. Mengucapkan salam terapeutik,

3. Memperkenalkan diri,

4. Menanyakan perasaan pasien saat ini,

5. Menjelaskan tujuan dan manfaat kegiatan.

Tahap Kerja.

1. Beri kesempatan pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dilakukan.

2. Pertahankan privasi selama tindakan dilakukan.

3. Pandu pasien untuk duduk atau berbaring dengan
nyaman,

4. Pandu pasien membaca basmalah sebanyak 1 kali
“Bismillahirrahmanirrahim ”

5. Lanjutkan membaca istighfar sebanyak 3 kali
“Astaghfirullah hal adzim”

6. Lanjutkan membaca Tasbih sebanyak 33 kali:
“Subhanallah”

7. Lanjutkan membaca Tahmid sebanyak 33 kali:
“Alhamdulillah”

8. Lanjutkan membaca Takbir sebanyak 33 kali:
“Allahu Akbar”




9.

Akhiri dengan membaca Tahlil sebanyak 1 kali:
“Lailaha illallahu wahdahu lasyarikalahu, lahul
mulku wa lahul hamdu wa huwa ala kulli syaiin
godir”

10. Tutup dengan membaca hamdalah bersama pasien:

“Alhamdulillah hirabbil 'alamin”

11. Instruksikan pasien untuk mengulangi dzikir ketika

cemas saat operasi berlangsung

Tahap Akhir.
1. Evaluasi respon pasien.
2. Berikan reinforcement positif.
3. Ucapkan terima kasih kepada pasien atas

4,
5. Catat nama pasien, tanggal, dan waktu pelaksanaan

8.

partisipasinya.
Perawat cuci tangan.

terapi.

Lakukan evaluasi terhadap efektivitas terapi dzikir
berdasarkan respon pasien yang dicatat.

Lakukan pertemuan - rutin dengan tim untuk
mendiskusikan kendala dan solusi yang dihadapi
selama pelaksanaan terapi.

Simpan semua catatan dalam file yang telah
disediakan untuk analisis lebih lanjut.

UNIT TERKAIT

Unit Keperawatan Bedah RSUD Ajibarang




Lampiran-7 Permohonan Ijin Survey Pendahuluan

> | I. No.
. | FAKULTAS e e (et
\ [ ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

B

Nomor : 938/280/03.3.1.3 Cilacap, 27 Maret 2024
Lampiran  : -
Perihal : n ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth.
Direktur RSUD Ajibarang
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
$1 Keperawatan Fakultas lmu Kesehatan Universitas AkIrsyad Cilacap Tahun Akademik

2023/2024 yaitu :

Nama . LATIFAH NURUL KHASANAH

NIM : 31121222016

Judul : Pengaruh Kombinasi Do'a dan Dzikir pada Pasien Pre Operasi Katarak

dengan Phacoemulsification Terhadap Kecemasan

Maka dengan ini kami mohon ijn agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di RSUD Ajibarang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.




Lampiran 8_Data Hasil Penelitian

Karakteristik Responden

No. KJenls_ Usia (Tahun) Pengalaman St:dtus Jaminan Kesehatan Penghasilan Pendidikan
elamin Operasi Pernikahan
1 Laki-laki 68 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
2 Laki-laki 84 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
3 Laki-laki 85 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMP
4 Laki-laki 67 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
5 Laki-laki 69 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
6 Perempuan 65 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
7 Perempuan 66 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
8 Laki-laki 76 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- D3-S2
9 Perempuan 62 Sudah Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
10 Laki-laki 68 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
11 Laki-laki 60 Sudah Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- SMP
12 Laki-laki 68 Sudah Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
13 Laki-laki 62 Sudah Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- SMP
14 Perempuan 41 Belum Pernah Kawin BPJS Lebih dari Rp.2.000.000,- D3-S2
15 Laki-laki 68 Sudah Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
16 Laki-laki 64 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
17 Laki-laki 59 Sudah Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
18 Laki-laki 42 Sudah Pernah Kawin BPJS Lebih dari Rp.2.000.000,- SMA
19 Laki-laki 49 Belum Pernah Kawin BPJS Lebih dari Rp.2.000.000,- D3-S2
20 Laki-laki 60 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
21 Laki-laki 74 Sudah Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
22 Laki-laki 54 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
23 Laki-laki 69 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMP




24 Laki-laki 67 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
25 Laki-laki 54 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
26 Laki-laki 74 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
27 Perempuan 76 Sudah Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
28 Perempuan 66 Sudah Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
29 Perempuan 67 Sudah Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
30 Perempuan 52 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMP
31 Laki-laki 67 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
32 Perempuan 56 Belum Pernah Kawin BRJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMA
33 Laki-laki 63 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- D3-S2
34 Perempuan 56 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
35 Laki-laki 74 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMA
36 Perempuan 90 Sudah Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
37 Laki-laki 79 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
38 Perempuan 69 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMP
39 Laki-laki 69 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
40 Laki-laki 66 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMP
41 Laki-laki 73 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
42 Perempuan 65 Sudah Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMP
43 Laki-laki 52 Belum Pernah Kawin BPJS Lebih dari Rp.2.000.000,- SMA
44 Perempuan 76 Sudah Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMA
45 Laki-laki 70 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMP
46 Laki-laki 65 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- SMP
47 Laki-laki 77 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SD
48 Laki-laki 73 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- SD
49 Perempuan 66 Sudah Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMA
50 Laki-laki 65 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.1.000.000,- sampai Rp.2.000.000,- SMP
51 Perempuan 59 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMA
52 Perempuan 72 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD




53 Perempuan 84 Belum Pernah Duda/Janda BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SD
54 Laki-laki 70 Belum Pernah Kawin BPJS Rp.500.000,- sampai Rp.1.000.000,- SMP
55 Perempuan 65 Belum Pernah Kawin BPJS Kurang dari Rp.500.000,- SMP
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Kecemasan (Post test)

Y
No T|A|A Tota |\ ot
9 11111 111112 | )
11213 5116|7890
1 Norma
1 1] 1] 1 1) 1) 1] 1| 2] 1] 29 |
2 2 2| 1] 2 2| 2| 2] 2| 2| 2| 39 | Ringan
3 1 2| 2| 1 1] 1| 2| 1| 2| 2| 37 | Ringan
4 Norma
1 11 1] 1 1) 1) 1] 1| 1] 1| 23 |
5 2 2| 2| 2 2| 2| 2] 2| 2| 2| 40 | Ringan
6 Norma
1 11 1] 1 1] 1| 1] 1| 1] 1| 26 |
7 Norma
1 14 1] 1 1] 1| 2| 1| 1] 1| 26 |
8 Norma
1 1] 1] 1 1] 1| 1] 1 1| 25 |
9 1 1] 111 1] 2| 2 1| 1| 1| 20 | Nrmal
10 1 1] 1] 1 2| 2| 2] 2| 2| 2| 35 | Ringan
1 Norma
1 11 1] 1 11 1| 1| 1| 1] 1| 20 |
12 Norma
1 1] 1] 1 11 1| 1] 1| 1] 1| 25 |
13 Norma
1 1] 1] 1 11 1] 1| 1| 1] 1| 22 |
14 Norma
1 1] 1] 1 1] 1| 1| 1| 1] 1| 20 |
15 Norma
1 1] 1] 1 1) 1| 1| 1| 1] 1| 22 |
16 Norma
1 1] 1] 1 1] 1| 1] 1| 1] 1| 22 |
17 Norma
1 11} 1 1] 1| 1] 1| 1] 1| 23 |
18 Norma
1 1] 1] 1 1) 1) 1] 1| 1] 1| 22 |
19 Norma
1 11 1] 1 1) 1) 1] 1| 1] 1| 22 |
20 Norma
1 1] 1] 1 1) 1) 1) 1] 1| 1| 24 |
1 Norma
1 1] 1] 1 1) 1] 1] 1| 1] 1| 25 |
99 Norma
1 1] 1] 1 1) 1) 1] 1] 1] 1| 24 |
93 Norma
1 1] 1] 1 1) 1) 1] 1] 1] 1| 24 |
24 Norma
1 1] 1] 1 1) 1] 1] 1| 1] 1| 25 |
25 Norma
1 1] 1] 1 1) 1] 2| 1| 1] 1| 25 |
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Statistics

Jenis Status Jaminan | Penghasilan | Pengalaman | Pendidika
Kelamin Usia | Pernikahan | Kesehatan Perbulan Operasi n
Valid 55 55 55 55 55 55 55
Missin 0 0 0 0 0 0 0
)
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Laki-laki 36 65.5 65.5 65.5
Perempuan 19 34.5 34.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | 36-45 Tahun 2 3.6 3.6 3.6
46-55 Tahun 5 9.1 9.1 12.7
°6-65 13 23.6 23.6 36.4
Tahun
>65 Tahun 35 63.6 63.6 100.0
Total 55 100.0 100.0




Status Pernikahan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Kawin 42 76.4 76.4 76.4
Duda/Janda 13 23.6 23.6 100.0
Total 55 100.0 100.0
Jaminan Kesehatan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | BPJS 55 100.0 100.0 100.0
Penghasilan Perbulan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Kurang dari
Rp.500.000.- 26 47.3 47.3 47.3
Rp.500.000,- sampai
Rp.1.000.000.- 18 32.7 32.7 80.0
Rp.1.000.000,- sampai
Rp.2.000.000,- ! 12.7 12.7 027
Lebih dari
Rp.2.000.000,- 4 /3 /3 100.0
Total 55 100.0 100.0




Pengalaman Operasi

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Belum Pernah 40 72.7 72.7 72.7
Sudah Pernah 15 27.3 27.3 100.0
Total 55 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | SD 31 56.4 56.4 56.4
SMP 13 23.6 23.6 80.0
SMA 7 12.7 12.7 92.7
D3 -S2 4 7.3 7.3 100.0
Total 55 100.0 100.0
Statistics
Kecemasan | Kecemasan
(Pretest) (Posttest)
N Valid 55 55
Missing 0 0
Mean 1.91 6.13
Median 2.00 6.00
Mode 2 6
Std. Deviation 617 .336
Range 2 1
Minimum 1 6
Maximum 3 7
Sum 105 337




Statistics

Kecemasan | Kecemasan
(Pretest) (Posttest)
N Valid 55 55
Missing 0 0
Kecemasan (Pretest)
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Normal 13 23.6 23.6 23.6
Ringan 34 61.8 61.8 85.5
Sedang 8 14.5 14.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
Kecemasan (Posttest)
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Normal 48 87.3 87.3 87.3
Ringan 7 12.7 12.7 100.0
Total 55 100.0 100.0
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