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ABSTRAK 

 

 
DM Tipe 2 merupakan penyakit metabolisme kronik, penyakit ini tidak dapat 

disembuhkan, hanya dapat dikontrol dengan terapi farmakologis dengan 

minum obat seumur hidup, jika manajemen kesehatan tidak dilakukan dengan 

baik maka dapat menyebabkan komplikasi dan berbahaya karena 

mempengaruhi kualitas hidup penderita. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum obat pasien diabetes 

melitus tipe 2 di RSUD Cilacap. Metode yang digunakan adalah desain cross 

sectional dengan jumlah sampel 110 responden DM tipe 2 dengan tehnik 

sampling Nonprobability sampling. Menggunakan kuesioner MGLS (Morisky 

Green Levine Scale) yang telah diujikan validitas dan reliabilitas dengan hasil 

yang baik. Hasil: Berdasarkan hasil mayoritas pasien diabetes mellitus tipe 2 

memiliki tingkat pengetahuan baik dan kepatuhan minum obat tinggi dengan 

responden lebih dari 50% dan hasil uji Korelasi Spearman nilai p-value 0,000 

< α 0,05 dengan nilai korelasi sebesar 0,011 artinya terdapat hubungan 

signifikan antara variabel tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum obat. 

Kesimpulan: Mayoritas responden berusia > 50 tahun (56 – 65 tahun) dan 

berjenis kelamin perempuan. Tingkat pendidikan terbanyak adalah 

SD/Sederajat, dengan pekerjaan utama sebagai IRT (Ibu Rumah Tangga), 

Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik dan juga 

menunjukan tingkat kepatuhan minum obat yang tinggi, terdapat hubungan 

signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan minum obat dengan nilai 

(p=0,011) 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, kepatuhan minum obat DM Tipe 2 
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ABSTRACK 

 

 
Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease, this disease cannot be 

cured, it can only be controlled with pharmacological therapy by taking medication 

for life, if health management is not done properly, it can cause complications and 

is dangerous because it affects the quality of life of the patient. This study aims to 

determine the level of knowledge and medication adherence of patients with Type 

2 diabetes mellitus in Cilacap hospital. The method used is a cross sectional design 

with a sample of 110 respondents DM type 2 with Sampling Techniques 

Nonprobability sampling. Using MGLS questionnaire (Morisky Green Levine 

Scale) which has been tested for validity and reliability with good results. Results: 

based on the results of the majority of patients with Type 2 diabetes mellitus have 

a good level of knowledge and drug adherence is high with more than 50% of 

respondents and Spearman correlation test results p-value of 0.000 < α 0.05 with a 

correlation value of 0.011 means there is a significant relationship between the 

variable level of knowledge with drug adherence. Conclusion: the majority of 

respondents were > 50 years old (56-65 years old) and female. The highest level of 

education is elementary school / equivalent, with the main job as IRT (housewife), 

most respondents have a good level of knowledge and also showed a high level of 

drug adherence, there is a significant relationship between knowledge and drug 

adherence with the value (p=0.011) 

 

Keywords: level of knowledge, adherence to DM medication type 2 
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