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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur IR

PEMERIKSAAN

No. Dokumen : No. Revisi : Halaman

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

Nama Mahasiswa

Denisa Nur Khasanah

Ditetapkan Oleh :

Ketua Program Studi
Diploma III Fisioterapi
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Al-Irsyad Cilacap

WISHNU SUBROTO,SSt.FT.,S.FT.,M.Or
NP : 103 10 08 635

PENGERTIAN Infra Merah adalah radiasi elektromagnetik dengan panjang
gelombang 760nm – 100.000nm. Infra Merah merupakan salah satu
modalitas elektrothrapy yang menghasilkan energi elektromagnetik
pada jaringan tubuh dengan penatarasi yang dangkal. Energi
elektromagnetik yang diserap menyebabkan efek termal didalam
jaringan. Infra Merah ini menghasilkan rasa hangat yang dapat
meningkatkan vasodilatasi jaringan superficial, sehingga dapat
memperlancar metabolisme dan menyebabkan efek rileks pada ujung
saraf sensorik. Efek terapeutik adalah untuk mengurangi nyeri.
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(Hardian. F, 2019).

TUJUAN Mengurangi nyeri.

KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri oleh karena Pasca Fraktur
Clavikula 1/3 Tengah Dengan Pemasangan Plate and Screw.

PERALATAN 1. Bed
2. InfraMerah
3. Lembar pengukuran nyeri visual analog scale (VAS)

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra Interaksi
1. Fisioterapi melakukan verifikasi apabila terdapat data

pasien
2. Fisioterapi mencuci tangan atau sterilisasi tangan
3. Fisioterapi menyiapkan peralatan pemeriksaan

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada

keluarga/pasien
3. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan

dilakukan

C. Tahap Kerja
1. Penerapan Infra Merah

a. Terapis menjelaskan prosedur singkat
pemeriksaan

b. Terapis memposisikan pasien dalam posisi
supine lying atau posisi pasien miring
kesamping (miring kearah yang tidak sakit)

c. Mempersiapkan alat dan memastikan alat dapat
bekerja dengan baik

d. Letakan alat sesuai bed dan cek sensitibilitas
area yang akan diterapi

e. Atur jarak antara 40-45 cm lampu infra merah
dengan area terapi

f. Mintalah pasien untuk memberi tahu apabila
tidak nyaman atau terlalu panas

g. Nyalakan alat dan atur waktu terapi 12 menit
h. Alarm akan berbunyi apabila terapi selesai
i. Terapis mematikan alat kemudian merapihkan
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tempat
j. Terapis menyampaikan kepada pasien “Terapi

sudah selesai”
D. Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Menyampaikan RTL (Rencana Tindak Lanjut)
3. Berpamitan dengan pasien

DAFTAR
PUSTAKA

Santoso, R. (2022). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Post ORIF
Fraktur Humerus 1/3 Medial Dextra Dengan Infra Red Dan Terapi
Latihan. Universitas Widya Husada Semarang,
https://eprints.uwhs.ac.id/1380/.

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Terapi Latihan Aktif –Pasif
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Diploma III Fisioterapi
Fakultas Ilmu Kesehatan
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NP : 103 10 08 635

PENGERTIAN Terapi Latihan adalah salah satu upaya pengobatan dalam
fisioterapi yang pelaksanaannya menggunakan latihan-latihan gerak
tubuh, baik secar aktif maupun pasif. Tujuan dari terapi latihan adalah
untuk mengatasi gangguan fungsi dan gerak, mencegah timbulnya
komplikasi, mengurangi nyeri serta melatih aktivitas fungsional
(Santoso, 2022).

TUJUAN Meningkatan lingkup gerak sendi.

KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Adanya Penurunan lingkup gerak sendi oleh
karena Fraktur Clavikula 1/3 Tengah Dengan Pemasangan Plate and
Screw.

PERALATAN 4. Bed
5. Goniometer
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PROSEDUR
PELAKSANAAN

E. Tahap Pra Interaksi
4. Fisioterapi melakukan verifikasi apabila terdapat data

pasien
5. Fisioterapi mencuci tangan atau sterilisasi tangan
6. Fisioterapi menyiapkan peralatan pemeriksaan

F. Tahap Orientasi
4. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
5. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada

keluarga/pasien
6. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan

dilakukan

G. Tahap Kerja
2. Penerapan Terapi Latihan

a. Terapis menjelaskan prosedur singkat terapi
latihan

b. Terapis memposisikan pasien dalam posisi
supine lying

c. Fisioterapi memberikan contoh terlebih dahulu
ke pasien, kemudian meminta pasien untuk
melakukan gerakan secara mandiri sesuai yang
dicontohkan oleh fisioterapis untuk melakukan
gerakan
- Fleksi Shoulder
- Ekstensi Shoulder
- Abduksi Shoulder
- Adduksi Shoulder
- Fleksi Elbow
- Ekstensi Elbow
- Eksorotasi Shoulder
- Endorotasi Shoulder
Latihan dilakukan dengan 8 kali hitungan dan 3
kali pengulangan

d. Fisioterapi menyampaikan pada pasien bahwa
terapi sudah selesai

H. Tahap Terminasi
4. Melakukan evaluasi tindakan
5. Menyampaikan RTL (Rencana Tindak Lanjut)
6. Berpamitan dengan pasien
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