LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : p,zkﬁ IMDRA P ERMAMA
Umur 121 kahun

Agama @ l¢Lam

Pckerjaan : Raryawan Lwaste

Alamat  : Ppgeralang , @7 m/|o kemeanjen | Bangumag

Bersedia membantu Karya Tulis IImiah saudara guna pengembangan Ilmu fisioterapi dalam
kasus fraktur clavikula sinistra, dengan melaksanakan terapi sebanyazk 2x terzpi dalam

seminggu. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 19 Juli 2025
Yang bersangkutan
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1. Nama : Denisa Nur Khasanah
2. Nomor Induk Mahasiswa : 109122021
3. Tempat, Tanggal Lahir : Cilacap, 25 September 2002
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Alamat : JI. Srandil Adirejakulon, Adipala
6. Nomor Handphone : 0895391831648
7. Email : denisanur636(@gmail.com
8. Riwayat Pendidikan : 2007 TK Tunas Bangsa

2008-2014 SD N Adirejakulon

2014-2017 SMP Muhammadiyah

2017-2020 SMA N 1 Adipala

2022-Sekarang UNAIC
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur IR

PEMERIKSAAN
No. Dokumen : No. Revisi : Halaman
Ditetapkan Oleh :

Ketua Program Studi

Diploma III Fisioterapi

STANDAR Nama Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan
OPERASIONAL S )
PROSEDUR Universitas Al-Irsyad Cilacap
Denisa Nur Khasanah
WISHNU SUBROTO,SSt.FT.,S.FT..M.Or
NP : 103 10 08 635
PENGERTIAN Infra Merah adalah radiasi elektromagnetik dengan panjang

gelombang 760nm — 100.000nm. /nfra Merah merupakan salah satu
modalitas elektrothrapy yang menghasilkan energi elektromagnetik
pada jaringan tubuh dengan penatarasi yang dangkal. Energi
elektromagnetik yang diserap menyebabkan efek termal didalam
jaringan. Infra Merah ini menghasilkan rasa hangat yang dapat
meningkatkan vasodilatasi jaringan superficial, sehingga dapat
memperlancar metabolisme dan menyebabkan efek rileks pada ujung

saraf sensorik. Efek terapeutik adalah untuk mengurangi nyeri.
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(Hardian. F, 2019).

TUJUAN Mengurangi nyeri.
KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri oleh karena Pasca Fraktur
Clavikula 1/3 Tengah Dengan Pemasangan Plate and Screw.
PERALATAN 1. Bed
2. Infra Merah
3. Lembar pengukuran nyeri visual analog scale (VAS)
PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN 1. Fisioterapi melakukan verifikasi apabila terdapat data
pasien
2. Fisioterapi mencuci tangan atau sterilisasi tangan
3. Fisioterapi menyiapkan peralatan pemeriksaan
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
keluarga/pasien
3. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan
dilakukan
C. Tahap Kerja

1. Penerapan Infra Merah

a. Terapis menjelaskan  prosedur  singkat
pemeriksaan

b. Terapis memposisikan pasien dalam posisi
supine lying atau posisi pasien miring
kesamping (miring kearah yang tidak sakit)

c. Mempersiapkan alat dan memastikan alat dapat
bekerja dengan baik

d. Letakan alat sesuai bed dan cek sensitibilitas
area yang akan diterapi

e. Atur jarak antara 40-45 cm lampu infra merah
dengan area terapi

f. Mintalah pasien untuk memberi tahu apabila
tidak nyaman atau terlalu panas

g. Nyalakan alat dan atur waktu terapi 12 menit

h. Alarm akan berbunyi apabila terapi selesai

i. Terapis mematikan alat kemudian merapihkan
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tempat
j. Terapis menyampaikan kepada pasien “Terapi
sudah selesai”
D. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Menyampaikan RTL (Rencana Tindak Lanjut)
3. Berpamitan dengan pasien

DAFTAR
PUSTAKA

Santoso, R. (2022). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Post ORIF
Fraktur Humerus 1/3 Medial Dextra Dengan Infra Red Dan Terapi
Latihan. Universitas Widya Husada Semarang,
https://eprints.uwhs.ac.id/1380/.

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Terapi Latihan Aktif —Pasif
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PEMERIKSAAN

No. Dokumen : No. Revisi ; Halaman

Ditetapkan Oleh :

Ketua Program Studi

Diploma III Fisioterapi

STANDAR Nama Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan
OPERASIONAL o ‘
PROSEDUR Universitas Al-Irsyad Cilacap
Denisa Nur Khasanah
WISHNU SUBROTO,SSt.FT.,S.FT..M.Or
NP : 103 10 08 635
PENGERTIAN Terapi Latihan adalah salah satu upaya pengobatan dalam
fisioterapi yang pelaksanaannya menggunakan latihan-latihan gerak
tubuh, baik secar aktif maupun pasif. Tujuan dari terapi latihan adalah
untuk mengatasi gangguan fungsi dan gerak, mencegah timbulnya
komplikasi, mengurangi nyeri serta melatih aktivitas fungsional
(Santoso, 2022).
TUJUAN Meningkatan lingkup gerak sendi.
KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Adanya Penurunan lingkup gerak sendi oleh
karena Fraktur Clavikula 1/3 Tengah Dengan Pemasangan Plate and
Screw.
PERALATAN 4. Bed

5. Goniometer
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PROSEDUR
PELAKSANAAN

E. Tahap Pra Interaksi
4. Fisioterapi melakukan verifikasi apabila terdapat data
pasien
5. Fisioterapi mencuci tangan atau sterilisasi tangan
6. Fisioterapi menyiapkan peralatan pemeriksaan

F. Tahap Orientasi
4. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
5. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada

keluarga/pasien
6. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan
dilakukan

G. Tahap Kerja
2. Penerapan Terapi Latihan

a. Terapis menjelaskan prosedur singkat terapi
latihan

b. Terapis memposisikan pasien dalam posisi
supine lying

c. Fisioterapi memberikan contoh terlebih dahulu
ke pasien, kemudian meminta pasien untuk
melakukan gerakan secara mandiri sesuai yang
dicontohkan oleh fisioterapis untuk melakukan
gerakan
- Fleksi Shoulder
- Ekstensi Shoulder
- Abduksi Shoulder
- Adduksi Shoulder
- Fleksi Elbow
- Ekstensi Elbow
- Eksorotasi Shoulder
- Endorotasi Shoulder
Latihan dilakukan dengan 8 kali hitungan dan 3
kali pengulangan

d. Fisioterapi menyampaikan pada pasien bahwa
terapi sudah selesai

H. Tahap Terminasi
4. Melakukan evaluasi tindakan
5. Menyampaikan RTL (Rencana Tindak Lanjut)
6. Berpamitan dengan pasien
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DAFTAR
PUSTAKA

Santoso, R. (2022). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Post ORIF
Fraktur Humerus 1/3 Medial Dextra Dengan Infra Red Dan Terapi
Latihan. Universitas Widya Husada Semarang,
https://eprints.uwhs.ac.id/1380/.
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 dan Pembimbing 2

@Dipmdai dengan CamScanner
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@ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6 Status Klinis

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Urut Tempat Praktek :_BS AmANDA  PwT
Nama Mhs f_[bua MNue Fhoronah Pembimbing :

NIM : _logi 2200

——————

Tanggal Pembuatan Laporan @ 14 Jum 2025
Kondisi : _fraetuc Clavikula finstra

I KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama 2 l&'-?

Umur P Tahan

Jenis Kelamin @ _Law = low

Pekerjaan :_Bouh ladon

Agama ¢ 1stom

Alamat :_ Pogemleng  pt ol /10 lemenen Banyumar

. DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A.  DIAGNOSA MEDIS : J‘:ﬂlt\-r of  Clavikula

B. CATATANKLINIS : _=

C. TERAPI UMUM : E'ulu\ e Olot _parceefoms|  500Mg,  Naproxan 26079 apadl
190 mg  Sefockroksl 500 ny.

D.  RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER : _pasien Tn p-1.p Clengan Aigrara froetue of
Clovitula  Foa devter  Spale chinm d-m'ut Fepoli  rerabotan Medie  untuk Simkvian

bindaran  Fuchump  Memgurokan  neclaltar Ihpm Meml,  Gan deae Sebanyox  2)al,
Aatarn Smiolou.

[l SEGI FISIOTERAP]
A, PEMERIKSAAN SUBYEKTIF
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ANAMNESIS

a. KELUHAN UTAMA : Paien Muumion Nyer fade dreo hong  Cloviada  Sebeloh leiny
dan ¥ebya  Menggeravan Yurpn keoah ot Manh Yrengalam. katerbabomn

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG : _Mewwt ponen avel muienga  Sehitor abine buan
\ul Jo1y Pasien Mergalam  ewliogy mctor clm tangan Sebelon feury  Sckege fompron

o
Yolve (whb \en  Tempmwn  lerum akil un Pilabiton [omtgen  temuclon
Pkl fumoh Sokaf  Mengwyh panien  Untoe  Clilacuan Y ndoian_Operon. Namun _pasen

Videte  langsung  Menplankon  Opern  Ytkop  paien membonsa  \CeSargial puking gelama
\mingqu  Seldlah dar ganguel  puiun aty Memiakon  Ngen Vemudian pvien
Wembawa  Yevumoh @iat  lale  diekvean  fuclevan  Optrmui pada bolan  agwstue 0%

Sact e n  Pasien Mengabeer  Jetub Clikomer  thand,  clas tancen
gn SE- h:a!_ﬂ“ Ll Ewﬂ Merasclecin n;!, lag) leemudion clibave ke
fumeh Sedat n cari  rumah golat Uty oh ‘p-uun Unluk  Mtbkaran hndaten
Fltcterap .

. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU : _Pasien Pesmoh mengulam: _kerelakeon Motor  clan
Wluh clbamar  Mand,

d. RIWAYAT PRIBAD] : _Patun _rujoven jorttr \ang ot i _belum mampy _Sepenioss
Melakvkon _peberjcen Sperty Semda o,

¢. RIWAYAT KELUARGA : _telacga e hdat wi Velibun ey S

. ANAMNESA SISTEM
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@

1 KEPALA DAN LEHER :© Pasen Mt mongtaan puing  \dop panen  mrermsoven
e lewer ¥

29 SISTEM KARDIOVASKULAR | Danen \vkte Mongtbn _nyere hada _clan ook Iurgohs.
M (wleng  beddabar = et

) SISTEM RESPIRAST :_Panen |t Mengelohben  Serak_rapes

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL © ?\Ml\ ldeke vermuakan  mual  clan munten  Serte

BAe  hdak \ancar

§) SISTEM UROGENITAL :_Patun o pucagolame  gnoggues BAk

6 SISTEM MUSKULOSKELETAL © Pasen _ Weoxxlohbean _nyer Fadtabogran  [ungan

Stbetah ki Mhoguinga d‘hg‘gg Clav 'y

7) SISTEM NERVORUM : _Pasun  mengdlunon _Kestmuton  f0da bugon lengan_faman e,

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

1) TEKANAN DARAN < V20 |BO mmHg
2) DENYUT NADI c 12X [menk
3) FREK. PERNAFASAN  :_ 20 % [Menk
1) TEMPERATUR i 3 C

5 TINGGI BADAN :_\1p tm

6) BERAT BADAN . bn g

b. INSPEKSI
+Slag = Vondut pacien \Geadaan bk |, Baba Nampak _asimetry Shoulder nutey

Nampak  [ebih  redbh |, Ada ‘on Aauuls

v Dicomy = Tmh& kt\u!m ek Clever  fhoudder  clan Chrlenss  Fhoulder

Sinute  Panien  Merorokan  kaku  Pada faak  Menggeakan tengan
Cat labinan

c. PALPASI - Tidak adgq Otema l ibouleler (inutra
- A‘auﬂ fpagwe  Pada  Oftol deltod anitra

- Tendapat _nyen bevan  nyen genk dan pyen dom  pada
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Shouldee Swmppn

- hdanas_ _Reabedonn Givw \gv-\ __vgd,  Shoulder  Aertea don sada

d. PERKUSI :_“Tidat Agewuvan Sputum  diopry poru

e. AUSKULTASI: _Diakokan Charea \aporg  paru clan clidepatuan hanl norml
Sesto Ydae oda ¥elvpan

. GERAKAN DASAR
1) GERAKAN AKTIF

Sigi (Zaraar flom Naesi
shourds Pesica Flewsi Full_(om -
Yhogaee Dertta Egstansi futl ROM -

Shouldwr Siaiskea Fla;i Tidok fun o1 +
Sheu\ler Ciatstre | Lestansi Tidek R RO *

2) GERAKAN PASIF

asi Geoeon [ Nuei | RoOM Eod Foel |
thouder Dettee | Flawsi = |pa R <oy
Shoutar Dextee | Festarsi - fun pom Solt
Shouuer Siawskre | Flessi + Tdae Full pom \ora

hoolder Siesieo | ESlenst | 4 Tigor ful ROM | Hord

3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN

Citi [eraran Tononen Nyeri
Chader Desvro Floesi Margimal -
Choswer Oertt@ | g egtangi | Mosimat -
Shosider  Gigiea Flassi Minimnal +
Sowider Gingire | Ewstenst Mliniman +

g. KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL

~Yegnitip - !-’onm Mompy Mencantokan _awal  |ujachnya  kelunan Yang
Aolamnya Clan Mampu Memabom,  Strta meespn  Instugy  dengan baite ..

- Intra pecsonal = fasen  Mremitiky  Cemrongat binggy Untuk  Sembuah
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- \Mugusond = Qaen Mamps Duvommvon  dengin

b, KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS -
- Memampuon  funguol = Reen  Mompu  Wweaguaqual  bends  \yurg \uwesgan
~ Yua Nep  bebol cosa ngen o
- ngkungan akbwitor = '(‘hnm Mampy  Mdlokuvon  Gkdwiter  Daik &wg
_\eungn \Clluarga  Maupun  Masy ordval

3. PEMERIKSAAN SPESIFIK
a. Tes Purqueurmn derdion pyeri mengguroken  Crala yas
Katgrorgon T Ta T2
Naert_dtomn 0 0 0
Musei_tavon S 3 3
_ | Dueri quor b A 3
b. Tesk@uz quok  sendi (Astig )
LGS prvg Tt T2 T2
Fletsi Shovsec  [S:140-0-130 | € :150-0-170 |G+ 1L5-0-\
| Eesensi Showier 530 -0-170 |§ :§0-0-1%0 € :Bg-0-9
Tes lingeup tror sendi LPon'ﬂ
LES Posit T | T T2
| Pessi Swonaer|S *190-0-170fS \55-0-130 | ¢ 15g-0-110
| Evstensi Sranaer [¢ 30-0-fof s -40-0-Hols * 46-0-80

Tes
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DIAGNOSIS FISIOTERAPI
IMPAIRMENT
- AM! A ok, Ayen \evon  ciama  ghoulder  &inutra

- ettrbatoma  \nguu erow Sendi  Yeamn  Elekn - Cckens,  pada

Sheulder  Sinutra

FUNCTIONAL LIMITATION
_’M_‘!%ﬂ'hunn kaku pPada  Aumoen  ¥io Sask  bemktiiter  dan Sesudah
a¥twiter  Yemto  Pegel Sepeti  wmerggome  Purggung , Mewgenalan baju_can

Menem patwen  bendo Ve yoke  Yoggi.
- !’amn belum Mampu  Wembawa  barang  \“ang becot .

PARTICIPANT OF RETRICTION : _Yogtien  odalan ora omter Clengan ndi |
Mengalami  Fraktur  Claviealo Sinulm  ¥avena Fondin  Aerrebut Waka  paien

klﬂ* Aapat b uraetitar ‘""!Lr Yacna  Amngan B vasw  temig kaka

dan  Nyeri, fasien (uga day rengalam, Vampaton  oat  passesalizon
d\\-ﬂqm

PERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI
TUJUAN TERAPI
a. TUJUAN JANGKA PANJANG :

- Mennguatkan _aktwiter  fungsional

b. TUJUAN JANGKA PENDEK :
- Munguiong  rosa nyerr

- Mwmgbtknr_; aktiutar *mngm‘
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FINDAKAN FISIOTERAP
o TEKNOLOGI YANG DILAKSANAKAN o

= e Mewh
- T‘l:p Lokhon  CWehvoe ereasg  Oon pog everage )

b, TEKNOLOGI ALTERNATIF :
- Tens (Teoncutoneus  €leckncal  Neuro muscular Skimulahen )

¢, EDUKASI :
- \ e
Pau\u\ Asoran¥an Melakuye o ‘Mlvon guo‘mn qang Sudap Clojarkan
Seman 2 ¥ol,  bag dan  dore Ogac _rrencagos Yaiil teop Mony kel
— pasien  Clsarankon  Untuk  Ahdak  Derakliuter  “arg  rrembebars
korgan  aleu  dhrdakan  \ang embowo  lorarg  berat

d. PERENCANAAN EVALUASI :
- Pengukuron  Dergjol  Nyer  ienggueakan  Vuual Arales Ceale Cvas)

= Pengururon bngleqp geror Serds wevgguraen  Opeecmeter

PELAKSANAAN TERAPI
TERAPIKE - _\__Tangghl T fun. 202

o |ntro Muol
\- Tpopts renitloskan precedyr sinqrot  pumeciy caan
3. Tatopy _gnempesicitor _pasien dolom Puisi Sipwe Hing alou pecsi porun mring ke sSmang

anﬂng bearan  jore  \dor ropit )
3. Mempersiopron olgy don memesigon ooy dopok beeae deyan  BRE
; n_oiok geswi don cek censitibilitep atea Vomy aron  di koopi
5. Awr Joor oo 40-AY Con \ampu \rfre ek kngan ara ke
b: Miowor  Pren unlee Mambeai oo opble  Ldor ngoman aled leely Pomg
1 Myloren oty don_awr_wery dropi 1t meoit
B Abrm  oran  bubund apubil ol selsol
g Makikan alal bn  topibrkor  lumpot  aputi amule
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TERAPIKE -~ & Tarngoal g jum 2025
'Imgrv Mw\«,

1. Tewpis  meajdlosron prosedur  Sindeat wmn:rmﬂ o
A, Terepe Menmposisivon Posien  dolom  postci tupine Afirg prau postsiPpogien piring

__¥e compirg {{micing_ teoroh yeng Lidox saxit )

3 MemPurtlopron _alat don memockiren abt Japat beeerjor dergan poie

A lsioron awt recuoi bed don b cencitibilitas orea Mang aran & dempi

5. Aauc Sordr ontarn  40-4F g lompu Infra ek dergan ares  Aeropi
3
1

Mintalan Posien  unture member[ohy_opabiler tidok Mamon olau fetledy  fned
+ Nualoean opt don awr woets Ltropi 12 menit
8.  Marm ogan bubunyi epbie leropi grlesal
. akgan » thyarn  limpaot  spertl gemvia

TERAPIKE - 3 langgal g jun 2025
o g oo

1. Torop't menlelatkan Protadul fingwat pemertecoon

2. Terapic _mempetisikan pacien doam  paxtel supine \#1G otou  Pecict gugien miring
uu\my\u’\ C_mlriﬂ; ke aroh yong kidox sorit )

3. Mempersiopran alat dem wemactivan awiy dogat Yoredst dengan Yalk

A, Luctbton alat socual bed dan Cek geosibbiliter drea wony apen dikerapi

s. Puuc jarar ontara 40 - 4% pon lampy \nfror mecedn derGan orea \erapi
intaloh ien  unkue memberi Yohu ompil bder fyomen @k lerklu Pemas

1. Nuebigon abt den otof waktu \wopi v manit

8. Alarm aea  beurbunyi apobilot Lerapl golecoi

9. Motiran gt dan rapihtan lempot seperti Semule
[ ] To’ﬂ!" \gtihan

1. Terapis menjelacron Protedor singkatr drapi \etthan
. Teopis igon _ Pusion dalamn pesici supine \ying

4. Fistowopi mamierigan conton Lerlopils dohulu ¥ pasien, RMuaian Meminte Pasien
Unwe Mlaturan Qe@ean St monditi Stsual Yang diconita¥an ok [isiokuops
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E.

n pan " if or, Eeslangi r, Ao o

_ AdMesi Swourder, Thaee Elvow . EvSterci Elvow , Etcorviasi Swoutder Endorgtosi Shaer,
. Lotthas i'\pEvpan
™ ien hwa cudon
PROGNOSIS :
_Q_\LQ_P«U\ Udom : Bovaw
Rue P Fnom t Bero m

Que  hd fungn unal P Ponam

EVALUASI TERAPI : a. Pequeuran Asraial paeri_muggoraran swla JAs ((Visuat

Acaleg  Stole )
Wotorangpn | T\ T T3
Nyati Dram 0 0 0
Nueri Teean 3 3 3
Ny Exeor | b A 3

Adora Prndruoan ndes kven don M gear Rida Pacten.

b. Pengueuron \qwue qeor sensi mergguraren emometer
LGS ekt T T 12

Tlees Shootder [C:iqo-0-170 [§ :160-0-190 |< 155 0-110

Lestensi Swonder (2 <30-0-@0 g :B0-0- @0 S- s - p-@ao

Atarda Peningpaten \igap Quok Cendi poda Qacten.
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G.

CATATAN PEMBIMBING PRAKTIK :
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PEMBIMBING PRAKTIR

AR NOEAWRANA. Sk M fin
NIP. 103 10 6% bl




Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan

DOKUMENTASI
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.
o JUNE Qé:a

PENATALAKSAHAAN ’

LUKA BAKAR
pmmmmumonm T KEJADIA [
|

|

ENTILASH - SIRKULAS!
151 MENENTUIAN LUAS DAN DER AT LUNA BAKAR
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Lampiran 8 Cek Plagiarisme
CEK PLAGIARISME

Nama : Denisa Nur Khasanah

NIM : 109122021

Judul KTI : Aplikasi Terapi Infra Merah dan Terapi Latihan Terhadap Penurunan
Nyeri Serta Peningkatan Lingkup Gerak Sendi Post Op Fraktur Clavikula 1/3

Tengah Dengan Pemasangan Plate and Screw.
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Pembimbing 1

Arief Hendrawan, S.St., M.Fis

NP : 103 10 07 606
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Penulis,

Denisa Nur Khasanah
NIM : 109122021
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