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MOTTO

1. Jika mengawali seuatu maka harus mengakhirinya. seperti halnya pendidikan

dan KTI

2. Keluarlah dari zona nyamanmu itu, zona nyaman akan melahap dirimu secara

perlahan, semangat juang dirimu akan hilang tanpa disadari karena terlalu lama

merasa nyaman.

3. Tidak apa-apa jika kita terlambat dari orang lain, karena yang terpeting engkau

berani memulai bukan karena engkau terlambat tetapi karena engkau tidak

ingin terus terlambat dari orang lain.

4. “Life is beautiful and enjoyable, depending on what path you choose” -My Self
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INTISARI

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
DIPLOMA III FISIOTERAPI
FAIZ KHAIRUL MUGHIITS NIM: 109122013
KARYA TULIS ILMIAH

APLIKASI FISIOTERAPI DENGAN PEMBERIAN ULTRASOUND DAN
TERAPI LATIHAN PADA KONDISI TENNIS ELBOW

Latar Belakang dan Tujuan Penulisan: Tennis elbow atau lateral epicondylitis
merupakan cedera yang terjadi di epicondilus lateral akibat penggunaan otot-otot
ekstensor yang berlebihan (overuse) dimana kondisi ini mengakibatkan terjadinya
peradangan (inflamasi) pada tendon ekstensor carpi radialis brevis (ECRB).Tujuan
dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk mengetahui pengaruh modalitas
Ultrasound Therapy terhadap penurunan derajat nyeri dan pengaruh Terapi latihan
terhadap penurunan nyeri dan peningkatan aktivitas fungsional pada sendi Elbow.
Metode Penelitian yang Dilaksanakan: Penanganan fisioterapi pada kondisi
Tennis Elbow dengan modalitas ultrasound dan terapi latihan. Terapi diberikan
sebanyak 3 kali tindakan pada tanggal 3 juni, 10 juni dan 17 Juni 2025. Instrumen
pengukuran yang digunakan adalah VAS dan LGS.
Pembahasan: studi kasus adalah suatu metode penelitian yang dilakukan dengan
mempelajari secara mendalam suatu individu,kelompok atau peristiwa tertentu
dalam konteks kehidupan nyata. Ultrasound dan terapi latihan merupakan dua
modalitas Fisioterapi untuk menangani kasus Tennis elbow.dilakukan selama 3
kali terapi didapatkan adanya penurunan nyeri dan peningkatan LGS.
Kesimpulan: Ultrasound Therapy efektif menurunkan derajat nyeri. Terapi latihan
efektif menurunan derajat nyeri yang diikuti peningkuti peningkatan LGS.
Kata Kunci: Tennis elbow, Ultrasound Therapy, Terapi latihan
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ABSTRAK

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
DIPLOMA III FISIOTERAPI
FAIZ KHAIRUL MUGHIITS NIM: 109122013
KARYA TULIS ILMIAH

APLIKASI FISIOTERAPI DENGAN PEMBERIAN ULTRASOUND DAN
TERAPI LATIHAN PADA KONDISI TENNIS ELBOW
Background and Purpose of Writing: Tennis elbow, or lateral epicondylitis, is
an injury that occurs in the lateral epicondyle due to overuse of the extensor
muscles, which results in inflammation of the extensor carpi radialis brevis (ECRB)
tendon. The purpose of this scientific paper is to determine the effect of ultrasound
therapy on pain reduction and the effect of exercise therapy on pain reduction and
increased functional activity in the elbow joint.
Research Methods Implemented: Physiotherapy treatment for tennis elbow using
ultrasound and exercise therapy. Therapy was administered three times on June 3,
June 10, and June 17, 2025. The measurement instruments used were VAS and
LGS.
Discussion: A case study is a research method that involves an in-depth study of a
specific individual, group, or event within a real-life context. Ultrasound and
exercise therapy are two physiotherapy modalities used to treat tennis elbow. Three
sessions of therapy resulted in decreased pain and an increase in LGS.
Conclusion: Ultrasound therapy effectively reduced pain levels. Exercise therapy
effectively reduced pain levels, followed by an increase in LGS.
Keywords: Tennis elbow, Ultrasound Therapy, Exercise Therapy


