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ABSTRAK 
Menstruasi  merupakan  suatu  proses  fisiologis  yang  berfungsi  sebagai  penanda  berkembangnya  

produktif  organ  reproduksi  Wanita. Dismenore  adalah  kondisi  umum  yang  dialami oleh  Wanita  

yang  ditandai  dengan  nyeri  perut  bagian  bawah, faktor  yang mempengaruhi  dismenore  antara  

lain  usia, stress, anemia, lama  menstruasi  dan  aktivitas  fisik. Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  

mengetahui  hubungan   antara  aktivitas  fisik  dan  lama menstruasi  dengan  kejadian  dismenore  

pada  mahasiswa  putri asrama universitas  al-irsyad  cilacap. Penelitian ini  menggunakan  desain  

cross  sectional. Jumlah  sampel  sebanyak  65  orang  dengan  menggunakan  total 

sampling.Instrumen penelitian  menggunakan  lembar  kuesioner. Hasil  Analisa  bivariat  
menggunakan  uji  Chi- square menunjukkan  bahwa  tidak ada  hubungan  antara  aktivitas  fisik  

dengan  kejadian  dismenore  pada  mahasiswa  putri asrama Universitas  Al-irsyad  Cilacap  (p value  

= 0.045<0.05). Hasil  Analisa  bivariat  menggunakan  uji  Chi- square menunjukkan  bahwa  tidak   

ada  hubungan  antara  lama  menstruasi  dengan  kejadian  dismenore  pada  mahasiswa  putri asrama 

universitas  al-irsyad  cilacap  (p value  = 0.233>0.05). Kesimpulan : semakin  berat  aktivitas  fisik  

maka  akan  semakin  tinggi  angka  kejadian dan  lama  menstruasi  juga dapat  mempengaruhi 

dismenore dan  berdampak  buruk  menyebabkan  uterus  berkontraksi. Saran : diharapkan  bagi  

mahasiswa  untuk  tetap  menjaga  aktivitas  fisik dan  menjaga Kesehatan  reproduksinya. 

 

Kata  kunci  :  Aktivitas  fisik, lama menstruasi, dismenore 

 

ABSTRACT 
Menstruation is a physiological process that functions as a marker of the productive development of 

a woman's reproductive organs. Dysmenorrhea is a common condition experienced by women which 

is characterized by lower abdominal pain. Factors that influence dysmenorrhea include age, stress, 

anemia, length of menstruation and physical activity. The aim of this study was to determine the 

relationship between physical activity and menstrual duration with the incidence of dysmenorrhea 

in female students at the Al-Irsyad University dormitory, Cilacap. This research uses a cross 

sectional design. The total sample was 65 people using total sampling. The research instrument used 

a questionnaire sheet. The results of bivariate analysis using the Chi-square test showed that there 

was no relationship between physical activity and the incidence of dysmenorrhea in female students 

at the Al-Irsyad University Cilacap dormitory (p value = 0.045<0.05). The results of bivariate 

analysis using the Chi-square test showed that there was no relationship between the length of 

menstruation and the incidence of dysmenorrhea in female students at the Al-Irsyad University 

Cilacap dormitory (p value = 0.233>0.05). Conclusion: the heavier the physical activity, the higher 

the incidence rate and the length of menstruation can also affect dysmenorrhea and have a bad 

impact causing the uterus to contract. Suggestion: It is hoped that students will maintain physical 

activity and maintain their reproductive health. 

Keywords : Physical  Activity, Prolonged  Menstruation, Dysmenorrhea 
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