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MOTTO 

 

1. Dream what you dear to dream, go where you want to go, be what you want to 

be 

2. Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggpannya dia 

mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan yang diperbuatnya” (QS.Al-Baqarah:286) 

3. Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata tuhan, prove them wrong 

4. “Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji allah adalah benar” (Q.S.Ar-ruum 

:60) 

5. Gona  fight and don’t stop until you are proud 

6. Sesngguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” (Q.S Al-Insyirah:5) 

7. Pada dasarnya dari segala sesuatu yang telah diawali, maka harus segera diakhiri 

8. Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik pada 

dirimu sendiri (Q.S Al-Isra : 7 ) 

9. Lahaula wala quwata illa billahil aliyil adzim  
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INTISARI  

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP  
DIII FISIOTERAPI  
DIAH PURNAMASARI                   NIM : 109122022 
KARYA TULIS ILMIAH 
 
“APLIKASI NEBULIZER, INFRA RED RADIATING, CLAPPING DAN PURSED 
LIPS BREATHING EXERCISE PADA KONDISI BRONCHITIS”  

Latar belakang dan tujuan penulisan : Bronchitismerupakan peradangan atau infeksi 
di saluran bronkial, yang bisa menyebabkan pembengkakan serta produksi lendir yang 
berlebihan. Batuk dan meningkatnya pengeluaran dahak serta sesak napas merupakan 
tanda-tanda yang sering muncul pada penderita Bronchitis. BronchitiSterbagi atas dua 
bagian, yaitu Bronchitiskronis dan Bronchitisakut. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah ini 
untuk mengetahui pengaruh Pemberian Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, dan 
Pursed Lips Breathing Exercise pada pasien dengan kondisi Bronchitis. 
 
Metode penanganan kasus : Assesment fisioterapi pada kasus Bronchitisdengan metode 
studi kasus dengan modalitas Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, dan Pursed Lips 
Breathing Exercise. Problematika yang di bahas adalah adanya sputum dan  sesak napas. 
Instrumen yang digunakan adalah auskultasi dan skala borg. Terapi dimulai dari tanggal 
17, 19, dan 20 mei 2025 dilakukan sebanyak 3 kali terapi.  

Pembahasan :  Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, dan Pursed Lips Breathing 
Exercise merupakan modalitas fisioterapi untuk menangani kasus kardiopulmonal salah 
satunya Bronchitis. Nebulizer dan Pursed Lips Breathing Exercise dapat membantu 
menurunkan sesak napas dengan menghantarkan obat dalam bentuk gas yang dapat 
dihirup oleh saluran pernapasan. Obat yang di gunakan pada nebulizer ini berupa 
bronkodlator, mukolitik dan kortikosteroid. Infra Red Radiating dan  Clapping dapat 
mengurangi sputum dengan cara meluruhkan sputum degan penyinaran kemudian 
diberikan tepukan untuk membantu mengeluarkan sputum.  

Kesimpulan  : Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, dan Pursed Lips Breathing 
Exercise mampu menurunkan sesak napas dan menghilangkan sputum.  

Kata kunci : Bronchiitis, Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, Pursed Lips 
Breathing Exercise, Sputum, Sesak Napas 
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ABSTRACT 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP  
DIII FISIOTERAPI  
DIAH PURNAMASARI                       NIM : 109122022 
Karya Tulis Ilmiah  
 
“APLIKASI NEBULIZER, INFRA RED RADIATING, CLAPPING, DAN PURSED 
LIPS BREATHING EXERCISE PADA KONDISI BRONCHITIS“ 

Background and Purpose Of Writing: Bronchitisisan inflammation or infection in the 
bronchial channel, which can cause swelling and excessive mucus production. Coughing 
and increased phlegm and shortness of breath are frequent signs of bronchitis. 
Bronchitisis divided into two parts, chronic Bronchitisand acute bronchitis. The aim of 
this scientific work is to know the effects of nebulizer’s administration, infra Radiating, 
transmitting and pursed breathing in patients with Bronchitisconditions. 

Method Of Handling Cases : Assiscement Physiotherapy with modalities in the case of 
Bronchitishandling physiotherapy in Bronchitisconditions with nebulizer modalities, 
infra red radiathing, clapping, and pursed lips breaking. The problem that is discussed is 
the presence of sputum and shortness of breath. The instrument used is auscultation and 
the Borg scale. Therapy began from 17, 19, and 20 May 2025 done by 3 times therapy.. 

Discussion : Nebulizer, Infra Red Radhuating, Breathing and Pursed Lips Breathing 
Exercise were physiotherapy modalities for the cardiopulmonal case of one bronkitis. 
Nebulizer and Pursed Lips Breathing Exercise can help reduce asphyxiation by delivering 
a drug in the form of gas that can be inhaled by the respiratory tract. The drugs on the 
nebulizer are bronkodlator, mucolyte and corticosteroids. Infra Red Radiating and fluid 
can reduce the sputum by swelling the sputum with fiirings and then be given apat to help 
release the sputum 

Conclusion And Advice : Nebulizer, Infra, Radgiating, Cerebral and Pursed Breathing 
were able to lower the asphyxiation and eliminate the sputum 

Keywords : Bronchitis, Nebulizer, Infra Red Radiating, Clapping, Pursed Lips Breathing 
Exercise


