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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT atas karunia dan rahmat-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “APLIKASI 

TRANCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION DAN KNEE TO 

CHEST EXERCISE PADA KONDISI LOW BACK PAIN MYOGENIC ”. 

Karya Tulis Ilmiah ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli 

Madya Fisioterapi (A.Md. Kes) pada program studi D III Fisioterapi Universitas 

Al-Irsyad Cilacap. 
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1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran dalam proses 
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2. Bapak Sarwa, AMK.,S.Pd.,M.Kes selaku Rektor UniversitasAl-Irsyad Cilacap  

3. Ibu Sohimah,S.ST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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Fisioterapi 

5. Ibu Dwi Setiyawati, S.St.,M.Fis selaku pembimbing I dan Bapak Wishnu 

Subroto, SSt.,S.Ft.,M.Or selaku pembimbing II dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah yang telah yang telah meluangkan banyak waktunya serta memberikan 

bimbingan kepada saya  
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6. Bapak dan Ibu Dosen Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan, Staff, Petugas 

Laboraturium Fisioterapi dan Karyawan yang telah membantu proses 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

7. Kedua orang tua saya dan keluarga besar yang telah membantu memberikan 

doa, semangat dan memberikan penuh kasih sayang kepada saya sehingga 
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telah berjuang bersama-sama, kasih sayang, perhatian, support dan pelajaran 
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MOTTO 

 

1. Jika orang lain bisa, maka aku juga bisa 

2. Setiap kesulitan selalu ada kemudahan. Setiap masalah pasti ada solusi 

3. Jangan malu dengan kegagalanmu, belajarlah darinya dan mulai lagi." - 

Richard Branson 

4. Tidak ada yang tidak mungkin jika Allah SWT berkehendak 

5. Keberhasilan terjadi jika ada niat, usaha dan doa. Pada satu  kesempatan 

baik pasti akan tercapai 

6. Jangan berhenti, semua akan terlewati dan semua akan terwujud nanti 
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PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim, 

Puji syukur atas kehadirat Alah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

dengan baik. 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk : 

1. Diri saya sendiri yang telah berjuang sejauh ini dan akan terus berjuang, 

saya Setiana Nur Rokhmah yang selalu penuh dengan rasa semangat tidak 

mengenal rasa lelah, selalu kuat, sabar dan bangga dengan diri saya sendiri 

yang sudah berusaha dan mampu untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

ini 

2. Kedua orang tua Bapak Taufik Hidayat dan Ibu Suprapti yang sangat saya 

sayangi, telah memberikan materi, dukungan untuk terus semangat dan 

doa yang selalu dipanjatkan dan restu yang tulus untuk anak-anaknya agar 

selalu diberikan kemudahan dan kelancaran dalam menuju kesuksesan. 

3. Adik saya Fajriah Nur Fitriana yang turut memberikan semangat do’a dan 

dukungan, semoga kelak menjadi anak yang sukses dunia akhirat  

4. Kepada Ibu Dwi Setiyawati, S.St.,M.Fis dan Bapak Wishnu Subroto 

S.St.S.Ft.,M.,Or yang telah meluangkan waktu untuk membimbing serta 

memberikan arahan kepada saya.  

5. Untuk teman-teman kelas seperjuangan D III Fisioterapi, terimakasih telah 

menjadi keluarga, dan bagian dari setiap langkah perjuangan. 
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6. ENAM HARI ( Fella Dwi A, Lisa Yuliana S, Alifiani Retno P, Seni Sepia, 

Fransiska Amelia P) yang telah berjuang bersama, membantu, 

mendo’akan, dan mendukung dalam proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

7. Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha 

keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri sendiri dari 

berbagai tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan untuk 

menyerah sesulit apapun proses selama kuliah dan penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, 

ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk sendiri. Aku 

bangga untuk setiap langkah kecilku. 
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LBP : Low Back Pain 

TENS : Trancutaneous Electrical Nerve Stimulation 

VAS : Visual Analog Scale 
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