BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka simpulan dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Aktivitas spiritual pada pasien DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Bantarsari
Kabupaten Cilacap tahun 2023 mayoritas aktivitas sholat dengan kategori
sedang (56,1%), aktivitas puasa dengan kategoi sedang (53%), aktivitas
zakat dan Shodagoh dengan kategori sedang (65,2%), aktivitas berdoa
dengan kategori tinggi (56,1%) dan aktivitas membaca Al-Qur’an dengan
kategori rendah (47%).

Kualitas hidup pada pasien DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Bantarsari
Kabupaten Cilacap tahun 2023 mayoritas dengan kategori sedang (77,3%).
Gula Darah Puasa (GDP) pada pasien DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas
Bantarsari Kabupaten Cilacap tahun 2023 mayoritas dengan kategori tidak
terkontrol (51,5%).

Tidak ada hubungan aktivitas spiritual dengan kualitas hidup pada pasien
DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Bantarsari Kabupaten Cilacap tahun 2023
(pv = 0,221, o = 0,05).

Ada hubungan yang signifikan antara aktivitas spiritual dengan GDP pada
pasien DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Bantarsari Kabupaten Cilacap

tahun 2023 dengan tingkat keeratan rendah (pv = 0,014, o = 0,05).
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B. Saran
1. Bagi Universitas Al - Irsyad Cilacap
Hasil penelitian dapat sebagai masukan dan informasi bagi pembaca
untuk pengembangan ilmu khususnya tentang hubungan aktivitas spiritual
dengan GDP pada pasien DM Tipe 2 dan hasil penelitian ini dapat sebagai
bahan kajian dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien DM.
2. Bagi UPTD Puskesmas Bantarsari
Puskesmas Bantarsari disarankan menjadikan hasil penelitian ini
menjadi sumber informasi yang konkrit mengenai hubungan aktivitas
spiritual dengan GDP pada pasien DM Tipe 2 mellitus sehingga bisa di
manfaatkan oleh petugas kesehatan dalam mendesain intervensi
keperawatan yang tepat seperti memberikan edukasi tentang pengaruh
aktivitas spiritual terhadap kadar gula darah sehingga dapat meningkatkan
kualitas hidup.
3. Bagi perawat
Perawat disarankan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi dalam ranah keperawatan medikal bedah terutama dalam proses
pengkajian keperawatan pada organ sistem endokrin khususnya pada
pasien diabetes mellitus dengan memasukkan aktivitas spiritual.
4. Bagi peneliti lain
Penelitian ini dapat sebagai referensi bagi peneliti lain dan dapat

sebagai perbandingan hasil penelitian.
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