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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Agn Sumarni
Umur : 60

Agama : l',«buv\
Pekerjaan : [Ly Cumah “T%Ha
Alamat : ﬂ( g‘nﬂzm) d"Ol/O%( Cuyndw

Bersedia membantu Karya Tulis Ilmiah saudara guna pengembangan Ilmu
fisioterapi dalam kasus cervical root syndrome, dengan melaksanakan terapi
sebanyak 6x terapi dalam seminggu. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 21 Februari 2024
Yang bersangkutan
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Nama : Indri Meilani
2. Nomor Induk Mahasiswa : 109121009

3. Tempat,Tanggal Lahir ~ : Cilacap, 30 Mei 2003

4. Jenis Kelamin : Perempuan

5. Alamat : J1. Sadang RT 01/08 Gumilir, Cilacap, Jawa Tengah
53231

6. Nomor Handphone : 0895358041225

7. Riwayat Pendidikan : 2009 - 2015 SDN GUMILIR 03

2015 -2018 SMPN 7 CILACAP

2018 - 2021 SMAN 2 CILACAP
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Lampiran 3 Hasil Tindakan Fisioterapi

Hasil Tindakkan Fisioterapi pada Kondisi Cervical Root Syndrome

Hasil
No Terapi Dosis Spasme & Interpretasi
! . T8
Jenis Nyeri
1 Infra Red Waktu - 6 Menit Spasme Otot 3 1 Turun

Jarak : 35cm
10 hitungan dan 5 Nyeri Diam  1,3/10 0,8/10
2 Stretching kali pengulangan Nyeri Gerak  1,9/10 1,4/10 Turun
Nyeri Tekan ~ 3,5/10 2,9/10

10 hitungan dan 5
Manual kali pengulangan Nyeri Diam  1,3/10 0,8/10

3 Traction Nyeri Gerak  1,9/10 1,4/10 Turun
Cervical Nyeri Tekan ~ 3,5/10 2,9/10




Lampiran 4 Dokumentasi

DOKUMENTASI

Scalene Stretch
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Neck Rotation

Wall Press Up
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Resisted Neck Flexion

Manual Traction Cervical
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Infra Red
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Lampiran 5 Status Klinis

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA
- Laboratorium  Frevterapr

Nomor Urut : Tempat Prakick
Nama Mhs  : Indrc Meilant Pembimbing
NIM : 10911009

Tanggal Pembuatan Laporan :

Kondisi :

I.  KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama ; Sdr. A

Umur 1 66 Tahun

Jenis Kelamin : ferempuan
Pekerjaan  :lou Rumah TTawpnn

Agama - ldam
Alamat - A\ Sadamy BT o1[06 Gumilr ,Crlacap
DATA MEDIS RUMAH SAKIT

IL
A, DIAGNOSA MEDIS : Cenvical Radiculopathy

B. CATATAN KLINIS : (oola foto g verdebrae corvicad AP (ateml can_obligue
Hasil:
= ok ampak sops kissue swalling
- Shrukur dan krolekulasi fulang Latk
- Corpus dlan pedivel Ttanch
- DWW woupun §WV kak ROyt
- ok fompk dlkontTnuitos
- Mok fowmpek @&k naugun k\erokk

C. TERAPIUMUM:

E\%@Al%ﬁ
~ Pacacetamol Tablet  $60 mg

- EperisoneHydrochloride  s9mg
- Presolalin 15 Mg

g DO\?'\BW €O MG

D. RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER : ' Datans lanactiy be pruoteragi
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III. SEGI FISIOTERAPI
A. PEMERIKSAAN SUBYEKTIF

1. ANAMNESIS
2. KELUHAN UTAMA : faen memphivkan nert f (cher samar e foven

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG : Pasten_mengelubican nueri cbyq leber sapaii ke
tangan bibkerl sepk € bulan vprg (alu dan dinguk ke dokier oiop At psup Crlamp. Myeri femsa
ok lietilon serdangy melafaian akiultos sepertt menopnarg Lo dan menewel (amun Ryer
larkumth ekl \arisigrahat

c. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU : Wk ada

d. RIWAYAT PRIBADI :
Pasen e saboopi (r umotn kangga
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e. RIWAYAT KELUARGA :
“Tidak ada Keluarop wing menderita sabie gperti pasien sxabmi

f. ANAMNESA SISTEM
1) KEPALA DAN LEHER : fopla (odany morom puine dan leher feown et

2) SISTEM KARDIOVASKULAR : Tdak ada _gamauan

3) SISTEM RESPIRASI : Wk _adn opropea®

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL : "Wk oda gaypuan

5) SISTEM UROGENITAL : “Teok 4da gamgguan

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL : Nyt padn bogmn belakany (eher sampit (e fenon
don odovwn spasme dil area olok upper Arapznr

7) SISTEM NERVORUM : Ada kewmutan poda [coduan tangan

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

1) TEKANAN DARAH ;120 [60 mmHyg
2) DENYUT NADI - 18 ka\j (menrs
3) FREK. PERNAFASAN : (8 kali[menit
4) TEMPERATUR ck"C
5) TINGGI BADAN :_Is0em

6) BERAT BADAN . Soky
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b. INSPEKSI :
Chakes -

- Qosten forlvab monahan  mya ngeri
- oo stmek

Dinamys +

Qesien lmv\qk menahan tsa sahtt goak melrkot ke bawah dan menoleh ke (gnan dan ki

c. PALPASI

- Adanyn spame ofet badd pgon ok upper kepectss

- Adanyn pyert Hlan pda logun  Otot uper  epestus
- Tidak oda Ocdem

- Suhufarigpn area (eher b normal

d. PERKUSI : _TTdak dilakukan

e. AUSKULTASI : _“Tidak ilakulean

f. GERAKAN DASAR
1) GERAKAN AKTIF :

- Floxt Corvion - fousmn mampu mewporokan cenvical ke amh glext  tdak pull Pou ,ada ngeri

- Blskerst Gavicl - fasten wampu mevgaaklan ceonviol kearh elstenst, gull RoM (Hdakada nyer?

- gt kel £lenT < pasien mamquovnggermkban cavioa| kearah Fight-lataral plox, dak full ROM, adx nyert

- Gt Tohordl glo « fackn manps menogerakkan cerufa fearcih legt lalerl pioxi, kidtk full poka, adr nyerd

- Stde volosT cetra = fogien Wwampu Mengpraklan ceruiaal kearah sice ofast doda ({dak Rultgoma cada nyeri
< Side Rotosi SR 5 pgen manqu_ avenopsakkan  cervieal be amah srde. rolexi stoistr frdelk i pom sadet ayesi

2) GERAKAN PASIF :
~flext Covvical = Full Rotu, odan nyerf
- Euwstenst Corvleal « ul\ o | krdak ado hyers
- Lot A glext. Tdak fl| pom ,ada npri
- (agk lobl flod .« Tidak puil @OM | ada nyeri
- Qde rotasi dedva. Tidak Rl ppm (odr Nyer
- ode rolsT grante Tk FUll ROM  ada Ayerd




3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN :
-Llu( Quical : fasien vampy melaban fahanan mtntmal Aot terapre
- Clateng. Qridanl = Pasien mampu melawan favanan winfmal dart femaprs
- Rghk (ool pleai + psn wiampu melawan fohanan minimal dart temafis
- Leet loferal tloxt » \}xm mampy, welawan tohanan mmimal dart hf‘\!ﬂ
- Srde rolosi  dedvat: gARn mampn melawan tahanan  mTRTMAL dart kerapis
- Stde rotest cnBtm s @glen mampy mdawan taharan  mihiwal darf fezpts

. KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL ?
Koonttig - fsron wavapu mencertiakan Lronoleof fuktk yang dralamtayn dengan Jelas fasen ek
wenfile qatgpuan orfenkasi don memort ehtwpp dapat memaham frgtrukst
(nhvapersonail « fasten wemifhe femgmman ligar dan comangprd  kinggr Uik sembuly
(nter peomal < Qosten mampu berkomunikosi AT (glungan  deropn batk

U

h. KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS :
(Kemampuan punastonal « prsien mengalamt ganoguan aktivitas fungsronal seperty hienunduk,
MengAncing baru (dan mencuct
Lingkunapn altiidas «  gada saat diounakan antuk kergeaak (ama pasien mengeluhfen
fyert

PEMERIKSAAN SPESIFIK
a. Tes kova!rm
(#)_gasien mengalami nyert ?ada\ leher sampai lenspn

b. Tes §!ur\w\
() pagrern Mmeropllamt AerT dar leher ke amh ekstormitas fpsilafeml saual ombh olesi bepola




c. Tes Untmlal

@) pasien manaplamt nurunan e

d. Tes Valgew
() pasien_menplamt nyect o marplar U nepn

B. DIAGNOSIS FISIOTERAPI

IMPAIRMENT :

- A danys sposme_otok foda daguh Ot upper tapeus

~ Aoy Nyt ol o spame Otk dan qendianot akas Sovay dy o (VA

—

2. FUNCTIONAL LIMITATION:
Poston_swenoplam_genurunan atou Lerpotens Lerpdteft tenuna® Aias pumsonal v
rediookean ook Jar_Crvioal perid srod melakukan awkuites sujuel dalam s holat clan
matnaml)_barans ywo beoda dickat oleh larena adanyn hyer?

3. PARTICIPANT OF RETRICTION :
Adavon Ihurlotasan pasten colam méalsion ARt Tourumah Fanga seperty menevd
dan menjgmur_pAkalan ol (@rena aclangn  nyer’
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PERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI

TUJUAN TERAPI
a. TUJUAN JANGKA PANJANG :
Pasen dagpt melakukan aletitos 4anpa odanya hyeri

b. TUJUAN JANGKA PENDEK :
- Mengumng spasme 0ltok

= Menmurangi nyert

TINDAKAN FISIOTERAPI
a. TEKNOLOGI YANG DILAKSANAKAN :
- lapra Red
- Shretching
Manval Tragkion  Cervical

b. TEKNOLOGI ALTERNATIF :
- Maspp
- & TENS

c¢. EDUKASI:
- fasten diminen untuk |atthan denopn gerakan YA Ailakuken (diintrukstian teapr
— Maurangt akhvites  dau kegiadan prg wemounakan oren Coryieal searn frer{obih

d. PERENCANAAN EVALUASI :
- Mebkulan emerikan sposme otot wenvpunakan slala speme

T M idakukan @merikioan nyeri menggunakan Uual Aol Sale Cuas)




51, TERAPIKE- 3 (15 Bbruart 2024l
npea Red
| Paopm alat:

. L iy o gin e oo e ek Lo
T ol upper bopeus i
- I (omlel on v dlat e

- —

T Galelum cyjan slellngs dav_dpmaskan

3 (& tempus ¢

B fu
- Pox6{ koo Gtmada dF g {en /cliamgirg alok Urkuk m ek
4. Qnaan

~ Caslom bt modolfios puven ATt femerTleoan sensibitas o, dowch \prokon

diteopt
~ Posstian npro Redd kegpik furss pada Legan g olon detreri dengan prak 35tm
dan wakku sdama (oments. i N
- Cuiteogs_Menanypkan stear talal panas akau bl
b. Skretcving
. Upper Trapezius Sietch
~ Postst_ poskn + chdulk keopk don rebye
- Gemlan_: [rstrukslian sen wkuk vemivimian el ke salah oy Lok shirga
WW&@“—
Jeropn_sakv langan_secora (emast (e 0h_Dmmg. Doss - (b Witurepn s bl engulengan
2. Scalene Stretch
- Pustsc tosen : duduk tepok dan elar
T Gemion - strukslan (esen utuk mencondomyim kepplas ke Ah iy bathu laly
[t Lahu weripuh T kel sebingpp uma lodx gk scalene g tertarTk.
Do - [0 htugan ¢ Gl pepdangan .
7. Vec Rotakion
- Qossi poun » duduk tepk dan Tt
T Gagkan - \nstrulstian potien criuk wemutar Fan Lol ke sabih saku str samgat
monala ™ pAvpn Aot [ver - [nshulsilan fporn untuk merahan gerakan . Dests
1p hikunean 1ol pavplagan '
A. Qesked Neck  Flexton
- Tosts\ posen ¢ trdur terontatg dewopin Teher olan (ukut ditogawe, Loied
 Coralan « [rstrolkdlan ot ok lelalan tapn A dagu dan dorow, cogu
sampotl (@Rl squrts nenopfngpuk - [nstrolelan ot nkuk mumusobkan. pandamgan
ke arah dAOA . Takan prysi sdama s sampal (0 Witungan don s kol pengulngan
. bl Qress Op
ot uen - foven Verdiel manghod® Tembok dergpn fawpn lus can dr dnding
- GemkOn ¢ fctpulstian paten umuk melakulkan garokan psh-uy dr Amding
deopn twtipop towih g (o urus. Ulangl gerkait g s alt-
€ Manual Tractinn_Cervical
- Poof sien . keduc declontany  dan rlar
- Qntapun dat « Seghan handuk
- (laksanaan «
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- Hardu ) sucee Apol diiokcian di Loloberyy o psren
- Aeroyn” wem®p) (uny kanduk

- Aartk \handuk gpear Rriahan

T ohan kst Angan wtunpn (b deRK don skall Rngularan

_ “ermyts mdophan ki Scam ferfakan
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TERAPIKE - 2
A \ngra Red

- Cersapan Alas -

AMA  grerkt  kragl ke ¢

- ROl PNt cama secti jorapi ke T

- ROt daraps » cama @t feap ke |

- Rlaksanaan  * SAMA - gvery taagl e (

b Shokcnng  QARATAN GaRA ol ot T

C-

Manual “Trackion  Coyica\ - Sama coperyt  ferayt

(
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& \neve Red
- Rk cama st ke 4
b. Skretching

~ R\aksaroan Sama Sepertt  ferafl fe -2
¢ ManAT TArackon  Corviea

~ Phkonaan  sama  copri toapr Re 2

A, eyt Ke - A
0. \ngwn Ro i
- Pelaksanaan cama seperiy ferapl ke -3

b. Ctrtching _
-~ Rlaksanaan — sama  seperty  tevapi ke-g

¢. Manual Tackoan  Coraeal ]
— Pe‘al‘;awn seima th\r {‘Uﬂt" kC’s

¢ g ke § dan ¢ sama ST vt sebelumiy

E.  PROGNOSIS




- E. PROGNOSIS

A’% s Bonam
b &Ab al Utkam N BDMM

¢_Guo_ad funsgronal : Dubia ad Lonam
4. 8w ad Cameri™ Duvin ad  Lonam

F. EVALUASI TERAPI :
_1) Swla Spasme

Trap Hasil
T 3
Ta 3
Ts %
Tq 2
Ts 2
To 3

Hesil yany drdapbian wats il spsme bereu @) daf aflal 3 gy beraref spasme bem
— dan memedr wilal_( g ekt spawe cirgpn

) VAS
‘ Teaapt Nderi Dram Ny Ferai (YT telan
T us 19 35
Ta 13 [T S
G I [l 3,5
] J Le 31\
Ts | LS o
Te 08 4 2,81
Hastl ymy clidopothan yafto

- Nyerf dam brumang  darf 113 e

Madt 08 yan berarki

- NYUT gptok Lerkurany i (1, g

npdt

4y ot

" Nyer thon oanany _dint3.5

Mhﬂ Yy Lot

e —
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CATATAN PEMBIMB[NG PRAKTIK -

PEMBIMBING PRAKTIK

Ul
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Lampiran 6 Cek Plagiarisme

ampiran 6 Cek Plagiarisme

CEK PLAGIARISME
Nama : Indri Meilani
NIM 1109121009

nudul KTL  : APLIKASI FISIOTERAPI INFRA RED, STRETCHING

DAN MANUAL TRACTION CERVICAL PADA KONDISI CERVICAL
ROOT SYNDROME

Keterangan :

@ Plagiarism 20.71% @ Quotes 2.9% @ Original 76.39%

Original :76.39 %
Plagiarism : 20.71%

Quotes  :2.9%

Pembimbing I, Cilacap, 28 Maret 2024
/%‘r }
TITIN KART[YANI,S.ST.,S.FT.,M.OR INDRI MEILANI

NIP : 103 10 07 607 NIM : 109121009
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Lampiran 7 Lembar Konsul
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

e

Nama Mahasiswa :lnd¥t pet(ant

NIM : (1N

Judul KTI : Piast Tototerofi nfm Red, Skrekching idan Manual Trackon Cepvin |
YadA kordss: Cenvical Root S'\Jndlvmc

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
k|8 Madkeiy 1Bl jev A

gav 1 > buguan dan pnutsan &rl/(

1 = feranepnan wesus cin RAlEN

oY, 15 Maret 2004 At bav -\ A”W
3. IS Nart 208 | Ray A-S A"/L -
A | 2> Maet 2o | pcc bay 4-F A,l e
s. |25 mawk 2oy | Abstract -yeutss AC fnulican A/’/I M
ho |*® Mak 200 | fec  Alostract A—M ~

.

Pembimbing,

g

( )
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama Mahasiswa ;\ndﬁ Meg\ant 5
NIM ;109|009
Judul  KTI

+ AW Tisobent logra R Skretching 1 dan Manual Tackn
Cervicot) Paden feondsst Covho) ok Syhomt
NO [ TANGGAL

MATERI KONSUL
L. 14 Nacer 200y | oy, | =V

Lot | = Perlodian hgan 2 penuinan 0)}0\-
m=> OF nama passtn dlan pnufman

a. | 26 Marth 20y hece bab -\ @\g\\.

PARAF

awag 204 | Acc Aurtmch 1%

Pembimbing,

e




Lampiran 8

=

SOP

INFRA RED
No. Dokumen : Ketua Program Studi
No. Revisi Diploma III Fisioterapi
SOP Y Fakultas Ilmu Keschatan
Tanggal Terbit : Universitas Al-Irsyad Cilacap
Halaman WL
PERASIONAL | Nama Mahasiswa : Indri Meilani —_
pROSEDUR ISHN N:’PR: l’(l;:(’)l g%tslg‘s S.FT.M.Or
Infrared Radiation atau radiasi sinar infra merah merupakan sinar gelombang
clektromagnetik dengan panjang gelombang 7.700 sampai 4 juta Amstrong. Sinar
infrared dengan gelombang pendek (7.700-12.000 A) penetrasinya sampai pada
lapisan dermis yaitu dibawah kulit. Sedangkan untuk gelombang panjang (diatas
12.000 A) penetrasinya sampai pada lapisan superficial epidermis. Dengan efek panas
PENGERTIAN | tersebut secara tidak langsung atau secara otomatis temperatur akan naik dan akan
mempengaruhi  beberapa aspek diantaranya adalah meningkatkan proses
metabolisme, vasodilatasi pembuluh darah, pemanasan yang ringan akan bersifat
sedatif, peningkatan temperatur tersebut disamping membantu relaksasi juga akan
meningkatkan kemampuan kontraksi otot, dan menaikkan temperatur tubuh (Jana,
| 2022)
| TUIUAN Mengurangi spasme otot.
[EUAKAN Pasien dengan kondisi : Spasme otot karena kondisi Cervical Root Syndrome
: 1. Bed
‘ 2. Infra Red
PERALATAN (3. Hammer Reflek
4. Tabung reaksi
5. Tisu
A. Tahap Orientasi
PROSEDUR | Memberikan salam dan menyapa pasien
PELAKSANAAN 2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada pasien

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada pasien




STRETCHING
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-
No. Dokumen : Ketua Program Studi

No. Revisi - Diploma II F isioterapi
SOP . Fakultas Ilmu Kesehatan
Tanggal Terbit Universitas Al-Irsyad Cilacap

Halaman

OPERASIONAL | Nama Mahasiswa : Indri Meilani
PROSEDUR WISHNUSUBROTO SSt.FT. S.FT. M.Or
NIP : 10310 08 635
Stretching merupakan salah satu exercise therapy yang dapat digunakan untuk
PENGERTIAN meningkatkan kelenturan otot, sclain itu juga dapat mengurangi ketegangan otot
schingga mengurangi nyeri dan meningkatkan sirkulasi darah (Waliyatun Jannah et
al, 2023).
HUNAN Mengurangi nyeri.
" KEBIJAKAN | Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri karena kondisi Cervical Root Syndrome
1. Kursi
PERALATAN | 2. Bed
3. Bantal
A. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan menyapa pasien
2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada pasien
3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada pasien
4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan
PROSEDUR B. Tahap Kerja
PELAKSANAAN 1) Upper Trapezius Stretch

1. Posisikan pasien untuk duduk tegak

2. Intruksikan pasien untuk memiringkan kepala ke salah satu bahu
hingga merasakan adanya suatu regangan di sisi yang berlawanan

3 Instruksikan pasien untuk menarik kepala dengan menggunakan

tangan secara lembut kearah samping




-
5 e MANUAL TRACTION CERVICAL

% Ketua Program Studi

No. Revisi - Diploma III Fisioterapi
SOP o I Fakultas Ilmu Kesehatan

Tanggal Terbit : Universitas Al-Irsyad Cilacap

e
Halaman : -
STANDAR % mwy
OPERASIONAL | Namga Mahasiswa : Indri Meilani
PROSEDUR WISHNU SUBROTO,SSt.FT.,S.FT.,M.Or
NIP : 10310 08 635
Manual Traction adalah cara lain untuk memberikan traksi pada leher dengan teknik
PENGERTIAN | manual yaitu menggunakan tangan terapis untuk menarik leher dan memberikan
kekuatan traksi (Brett Sears, 2022).
TUJUAN Mengurangi nyeri
KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri karena kondisi Cervical Root Syndrome
1. Bed
PERALATAN
2. Handuk
A. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan menyapa pasien
2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada pasien
3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada pasien
4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan
B. Tahap Kerja
1. Posisikan pasien tidur terlentang dan rileks
ERBSEDLR 2. Handuk yang sudah dilipat di belakang leher pasien dan pastikan handuk
PELAKSANAAN

berada di dasar tengkorak pasien
3. Terapis memegang ujung handuk dan tarik handuk secara perlahan tanpa

mengangkat kepala pasien
4. Tahan traksi dengan hitungan 10 detik dan 5 kali pengulangan

5. Terapis melepaskan tarikan secara perlahan

C. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi Tindakan
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