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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama  : Indri Meilani  

2. Nomor Induk Mahasiswa  : 109121009  

3. Tempat,Tanggal Lahir  : Cilacap, 30 Mei 2003 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan  

5. Alamat : Jl. Sadang RT 01/08 Gumilir, Cilacap, Jawa Tengah

53231  

6. Nomor Handphone  : 0895358041225 

7. Riwayat Pendidikan  : 2009 - 2015 SDN GUMILIR 03 

 2015 - 2018 SMPN 7 CILACAP 

 2018 - 2021 SMAN 2 CILACAP 
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Lampiran 3 Hasil Tindakan Fisioterapi 
 

Hasil Tindakkan Fisioterapi pada Kondisi Cervical Root Syndrome 

No Terapi Dosis Spasme &
Jenis Nyeri 

Hasil 
Interpretasi 

T1 T8 

1 Infra Red 
Waktu : 6 Menit 
Jarak : 35cm 

Spasme Otot 3 1 Turun 

2 Stretching 
10 hitungan dan 5
kali pengulangan 

Nyeri Diam 
Nyeri Gerak 
Nyeri Tekan 

1,3/10 
1,9/10 
3,5/10 

0,8/10 
1,4/10 
2,9/10 

Turun 

3 
Manual
Traction
Cervical 

10 hitungan dan 5
kali pengulangan Nyeri Diam 

Nyeri Gerak 
Nyeri Tekan 

1,3/10 
1,9/10 
3,5/10 

0,8/10 
1,4/10 
2,9/10 

Turun 
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Lampiran 4 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 

Upper Trapezius Stretch 

Scalene Stretch 

 



69 

 

Neck Rotation 

Wall Press Up 
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Resisted Neck Flexion 

 

Manual Traction Cervical 
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Infra Red
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Lampiran 5 Status Klinis 
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Lampiran 6 Cek Plagiarisme 
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Lampiran 7 Lembar Konsul 

.
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Lampiran 8 SOP 
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