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Lampiran 1 

Foto Aplikasi Ultrasound Therapy Pada Pasien Hallux Valgus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foto Aplikasi Strengthening Exercise Pada Pasien Hallux Valgus 

 

1. Gerakan Kaki Pendek 

 

 

 

 

 

 Gerakan fleksi hip dan fleksi knee 

 

2. Plantarfleksi Jari 

  

 

 

 

 

 Gerakan Plantarfleksi Jari 

 

 

 

 

 



3. Gerakan Angkat Tumit 

 

 

 

 

  

 Gerakan Ekstensi Ankle 



Lampiran 2 

Skala Manchester 

a. Kaki normal 

Tanpa deformitas atau bisa mendapat derajat minim yaitu kurang dari 150 

 

 

b. Hallux valgus ringan 

Kaki dengan hallux valgus ringan mendapat derajat deformitas kurang dari 200 

 

 

 



c. Hallux valgus sedang 

Kaki dengan hallux valgus sedang mendapat derajat diantara 200 sampai 400 

 
 

d. Hallux valgus berat 

Kaki dengan hallux valgus berat mendapat derajat deformitas lebih dari 400 

 

 

 



Lampiran 3 

 

1. SOP Ultrasound Therapy 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. SOP Strengthening Exercise 

 

 
 

 

 

 



 



Lampiran 4 
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