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III.  SEGI FISIOTERAPI
PEMERIKSAAN SUBYEKTIF
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Lampiran 1

Foto Aplikasi Ultrasound Therapy Pada Pasien Hallux Valgus




Foto Aplikasi Strengthening Exercise Pada Pasien Hallux Valgus

1. Gerakan Kaki Pendek

Gerakan fleksi hip dan fleksi knee

Gerakan Plantarfleksi Jari




3. Gerakan Angkat Tumit

Gerakan Ekstensi Ankle




Lampiran 2
Skala Manchester
a. Kaki normal

Tanpa deformitas atau bisa mendapat derajat minim yaitu kurang dari 15°

b. Hallux valgus ringan

Kaki dengan hallux valgus ringan mendapat derajat deformitas kurang dari 20°




c. Hallux valgus sedang

Kaki dengan hallux valgus sedang mendapat derajat diantara 20° sampai 40°

d. Hallux valgus berat

Kaki dengan hallux valgus berat mendapat derajat deformitas lebih dari 40°




Lampiran 3

1. SOP Ultrasound Therapy

7 ULTRASOUND THERAPY
‘ ‘/ 2 . No. Dokumen : No. Revisi : Halaman :
001 3
Tanggal Terbit : Ditetapkan Oleh :
STANDAR 23 Februari 2024 l$etua Progra.rr! Studi'
OPERASIONAL e
PROSEDUR Universitas Al-Irsyad Cilacap
e
WISHNU SUBROTO.SSt.FT..S.FT.M.Or
NIP : 10310 08 635
PENGERTIAN | Ultrasound Teraphy adalah agen elektrofisika, yang secara rutin
digunakan dalam fisioterapi untuk pengobatan kondisi muskuloskeletal
yang menyakitkan. Ultrasound Therapy merupakan energi akustik
dengan frekuensi 1,0 hingga 3,0 MHz dan seterusnya, yang berada di
atas ambang batas atas pendengaran manusia, yaitu berkisar antara 16
Hz hingga 15 hingga 20.000 Hz (Papadopoulos and Mani, 2020)
TUJUAN Sebagai pedoman fisioterapis untuk melakukan pemberian modalitas
Ultrasound Therapy pada pasien yang membutuhkan, dalam bentuk
getaran mekanik gelombang suara sehingga mengurangi nyeri
KEBIJAKAN | Pasien dengan kondisi : Hallux valgus
PERALATAN | 1. Bed & Stool
2. Ultrasound Therapy
3. Gel
4. Tissue
5. Hamer Reflek
6. Tabung reaksi




PROSEDUR
PELAKSANAAN

1. Tahap Pra Interaksi
a. Melakukan verifikasi data pasien
b. Mencuci tangan
¢. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar
2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam sebagai pendekatan tarapeutik
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakkan pada pasien
c. Menjelaskan dan memperkenalkan alat yang akan digunakan
d. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan dimulai
3. Tahap Kerja
a. Mengatur posisi pasien pada posisi yang paling nyaman dengan
posisi supine lying
b. Fisioterapis menempatkan diri sesuai dengan daerah sakit
pasien (duduk di stool)
c. Mempersiapkan alat dan memastikan alat dapat bekerja dengan
baik
d. Menjelaskan dan memperkenalkan alat yang akan digunakan
e. Melakukan test sensabilitas pada pasien
f. Fisioterapis melakukan test arus
g. Mengatur posisi pasien sesuai kebutuhan
h. Hidupkan alat, pilih arus intermitten, atur waktu terapi selama
15 menit dan naikkan intensitas sampai 1 W/cm?, dengan
frekuensi 3 Hz.
i. Fisioterapis cek alat dan arus dengan memberikan gel pada
tranduser
j. Fisioterapis memberikan gel pada area yang akan diterapi
k. Memulai dan memonitoring kondisi pasien terhadap efek
terapeutik dari alat
l.  Fisioterapis memberitahu kepada pasien bahwa terapi sudah
selesai jika suara timer alat berbunyi (bunyi otomatis)
m. Fisioterapis membersihkan gel dari rranduser dan kulit pasien
dengan tissue pada area bekas terapi
n. Kemudian matikan alat dan rapihkan kembali




4 .Tahap Terminasi
a. Melakukan evaluasi tindakan
b. Menyampaikan RTL (Rencana Tindakan Lanjut)
c¢. Berpamitan dengan klien/pasien
d. Mencuci tangan kembali
e. Mencatat / mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja

fisioterapi
DAFTAR 1. Papadopoulos, E.S. and Mani, R. (2020) ‘The Role of
PUSTAKA Ultrasound Therapy in the Management of Musculoskeletal

Soft Tissue Pain’, International Journal of Lower Extremity
Wounds, 19(4), pp. 350-358. Available at:
https://doi.org/10.1177/1534734620948343.

2. Suryati (2024) SOP Ultrasound.




2. SOP Strengthening Exercise

STRENGTHENING EXERCISE
No. Dokumen : No. Revisi : Halaman :
002 2
Tanggal Terbit : Ditetapkan Oleh :
STANDAR 23 Februari 2024 Ketua Program Studi
Diploma IIT Fisioterapi
GEERASIONAL Fakultas llmu Kesehatan
PROSEDUR Universitas Al-Irsyad Cilacap
L
WISHNU SUBROTO.SSt.FT.S.FT.M.Or
NIP : 10310 08 635
PENGERTIAN | Strengthening exercise adalah gerakan tubuh yang dilakukan secara
sistematis guna memberi manfaat bagi pasien untuk memperbaiki atau
mencegah  gangguan, meningkatkan fungsi fisik, dan
mengoptiomalkan kondisi kesehatan dan kebugaran (Ismianingsih,
Relid and Maulidya, 2021).

TUJUAN Menjadi pedomen bagi fisioterapis dalam memberikan Strengthening
exercise bagi pasien yang membutuhkan, dengan tujuan
menghilangkan nyeri.

KEBIJAKAN | Pasien dengan kondisi : Hallux valgus
PERALATAN | 1. Kursi atau stool
PROSEDUR 1. Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN | a. Melakukan verifikasi data pasien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan ruangan dan alat




2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien
c. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan

3. Tahap Kerja
a. mengatur posisi pasien untuk berdiri tegak rileks
b. fisioterapis menempatkan diri didepan pasien
c. interuksikan pasien untuk melakukan gerakan kaki pendek atau
menekuk lutut dengan posisi tangan kedepan, gerakan plantarfleksi
jari atau menekuk jari ke bawah disertai tahanan dari fisioterapis,
dan gerakan pengangkatan tumit atau dorsofleksi ankle, tiap gerakan
dilakukan sampai pada akhir ROM yang ada atau batas nyeri dapat
dilakukan secara aktif

d. tiap gerakan dilakukan sebanyak 3-5 set terdiri dari 10-15
pengulangan
e. berikan jeda antara set atau gerakan

f. Fisioterapis memantau atau monitoring keadaan pasien selama
latihan bila mengalami kelelahan,pusing atau mual
4. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Menyampaikan RTL (Rencana Tindakan Lanjut)
3. Berpamitan dengan klien/pasien
4. Mencuci tangan kembali
Mencatat / mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja fisioterapi

DAFTAR
PUSTAKA

1. Faqih Fathur (2024) Melancarkan sirkulasi darah dan mencegah
edema.

2. Ismianingsih, ., Relid, S.N. and Maulidya, M. (2021) ‘Peranan
Fisioterapi pada Kasus Hallux Valgus (Bunion) dengan Intervensi
NMT dan Strengthening untuk Mengurangi Nyeri', Jurnal llmiah
Fisioterapi, 4(Vol 4 No 01 (2021): Februari), p. 1. Available at:
https:/jurnal.univrab.ac.id/index.php/jif/article/view/1733.




Lampiran 4

SURAT PERSETUJUAN PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Agil Restifan
Umur 121 4ahon
Agama tlglam

Pekerjaan  : Mahagiswa

Alamat PRt ol/Rew o) Dogen koeipan Desa

da unp kec.
tab-C/'/acap Prov- Jaten

GRWJ’&WU

Bersedia membantu Karya Tulis Ilmiah saudara guna pengembangan Ilmu

fisioterapi dalam kasus Hallux valgus, dengan melaksanakan terapi sebanyak 3x

terapi dalam seminggu. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh
kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 23 Februari 2024
Yang bersangkutan
IR



Nama

Tempat, Tanngal lahir

Alama lengkap

No. Telp

Email

Riwayat Pendidikan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Yuda Nugraha

: Ciamis, 11 Agustus 2002

: Rt 06 Rw 02 Dusun Tambaksari Desa Tambaksari

Kec.Tambaksari Kabupaten Ciamis

: 083112607861

: yudanugraha021@gmail.com

: SD Negeri 1 Tambaksari

SMP Negeri 1 Tambaksari

SMA Negeri 1 Rancah

Universitas AL-Irsyad Cilacap
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