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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
SWT atas limpahan rahmat serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang berjudul “APLIKASI PEMBERIAN
ULTRASOUND THERAPY DAN HOLD RELAX EXERCISE PADA KONDISI
TRIGGER FINGER PROXIMAL INTER PHALANX KE Il DEXTRA”. Karya
Tulis Ilmiah ini merupakan salah satu kewajiban untuk memperoleh Gelar Ahli
Madya Fisioterapi (Amd. Kes) pada Program Studi Diploma Il Fisioterapi
Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis IImiah banyak mengalami
hambatan, tetapi tidak lepas dari bantuan banyak pihak, maka hambatan tersebut
dapat diatasi. Oleh karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan
terimakasih kepada :

1. Allah SWT vyang telah memberikan kemudahan dan berkah dalam proses
penulisan Karya Tulis lImiah ini, sehingga dapat selesai tepat waktu.

2. Bapak Sarwa AMK., S.Pd., M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap

3. Ibu Sohimah, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
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7. Kedua orang tua, kakak perempuan, dan seluruh keluarga yang selalu
mendoa’kan dan mendukung saya

8. Teman-teman Diploma Il Fisioterapi Angkatan tahun 2020 terimakasih telah
berjuang bersama-sama, kasih saying, perhatian, dan pelajaran dari kalian yang
sangat luar biasa

9. Kepada semua yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu, mendoa’kan, dan mendukung dalam proses pembuatan Karya Tulis
lImiah ini

10. Kepada Bapak Tristyono sebagai pasien saya yang telah bersedia membantu
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kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan. Penulis mengucapkan
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MOTTO

. “Sukses adalah saat persiapan dan kesempatan bertemu.” — Bobby Unser

. “Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa
kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” — Ridwan Kamil

. “Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama orang
tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan kemampuan
yang ia miliki.” — Bambang Pamungkas

. “Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa pendidikan
indonesia tak mungkin bertahan.” — Najwa Shihab

. “Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita.” — QS. At Taubah
40

. “Sistem pendidikan yang bijaksana setidaknya akan mengajarkan kita betapa
sedikitnya yang belum diketahui oleh manusia, seberapa banyak yang masih

harus ia pelajari.” — Sir John Lubbock
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