Lampiran 1
Pemeriksaan Spesifik

A. Dimensi Terlentang dan Tengkurap

No Item yang dinilai

1 Terlentang, kepala pada garis tengah
tubuh, rotasi kepala dengan ektermitas
simetris

2  Terlentang, menyatukan jari-jari kedua
tangan dibawa pada garis tengah tubuh

3  Terlentang, mengangkat kepala 45°

4  Terlentang, fleksi hip dan knee kiri full
ROM

5 Terlentang, fleksi hip dan knee kanan full
ROM

6 Terlentang, meraih dengan lengan Kiri,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan

7  Terlentanjg, meraih dengan lengan kanan,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan

8 Terlentang, berguling ke tengkurap melalui
sisi kiri tubuh

9 Terlentang, bereguling ke tengkurap melalui
sisi kanan tubuh

10 Tengkurap, mengangkat kepala keatas.

11 Tengkurap, menghadap kedepan,
mengangkat kepala dengan lengan lurus

12 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kiri, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan

13 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kanan, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan

14  Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi
kiri tubuh

15 Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi
kanan tubuh

2 2



16 Tengkurap, berputar 90° ke  Kiri \
menggunakan ekstremitas
17 Tengkurap, berputar 90° ke kanan \
menggunakan ekstremitas
Total dimensi A 37
Total Dérlnen3| A X100 =....cccce.e, %
% x 100 = 72,54%
B. Dimensi duduk
No Item yang dinilai 2
18 Terlentang, tangan ditarik terapis kearah \
duduk dengan kontrol kepala
19 Terlentang, berguling kesisi kanan dibawa \
ke posisi duduk
20 Terlentang, berguling kesisi kiri dibawa ke \
posisi duduk
21 Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala tegak, dipertahankan
3 detik
22 Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala lurus ditahan 10 detik
23 Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 5 \
detik
24 Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 3 \
detik
25 Duduk dimatras, dengan mainan didepannya
dan badan condong ke depan
26 Duduk dimatras dan menyentuh mainan \
yang berada 45’ dibelakang sisi kanan dan
kembali ke posisi awal
27 Duduk dimatras dan menyentuh mainan \

yang berada 45’ dibelakang sisi kiri dan
kemali keposisi awal



28
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34
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37

Duduk dengan pantat posisi kanan dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dengan pantat posisi Kkiri dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dimatras kemudian menunduk ke
posisi tungkurap
Duduk dimatras dengan kedua kaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi kanan
Duduk dimatras dengan kedua kaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi Kiri
Duduk dimatras dan berputas 90° tanpa
bantuan lengan
Duduk dibangku dan dapat menahan lengan
dan kaki selama 10 detik
Berdiri lalu duduk diatas bangku kecil
Dilantai dan berusaha duduk dibangku kecil
Dilantai dan berusaha mencapai duduk
dibangku besar

Total dimensi B

\/
\/

38

Total Dimensi B

38
60

60

x 100 = 63,33%



C. Dimensi merangkak dan berdiri dengan lutut

No Item yang dinilai 0
38 Tengkurap : merangkak ke depam sejauh 1,8
m

39 4 POINT ; mempertahankan berat tangan
dan lutut 10 detik

40 4 POINT ; menuju posisi duduk dengan
tangan bebas

41 Tengkurap ; bertahan 4 poin, berat pada
tangan dan knee

42 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kanan meliputi lengan & shoulder

43 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kiri meliputi lengan & shoulder

44 4 POINT ; merangkak dan berusaha maju ke
depan

45 4 POINT ; pengulangan merangkak ke
depan

46 4 POINT ; merangkak diatas 4 langkah
dengan tangan & knee / kaki

47 4 POINT ; merangkak ke belakang dibawah
4 langkah dengan tangan & knee

48 Menuju keposisi tinggi menggunakan
tangan, lalu tahan dengan tangan bebas
selama 10 detik

49 HIGH KN, menuju posisi ¥ kneeling pada
lutut kanan menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

50 HIGH KN, menuju posisi ¥ kneeling pada
lutut kiri menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

51 HIGH KN, berjalan kneeling maju 10
langkah, tangan bebas

Total dimensi C

A .
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Total Dimensi C
42

11
9 X 100 = 26,19%
Keterangan :

Penilaian GMFM ada 4 skor yaitu 0, 1, 2, 3 serta yang masing-masing mempunyai
arti :

Nilai O tidak dapat melakukan
Nilai 1 dapat melakukan tapi awalnya saja
Nilai 2 dapat melakukan sebagian

Nilai 3 dapat melakukan semuanya

Penilaian Akhir

A. Total Dimensi A

c1 100 =...cvnen %

B. Total Dimensi B 100 = %
60

C. Total Dimensi C 100 = . %

42



Lampiran 2

Evaluasi Terapi menggunakan GMFM

A. Dimensi Terlentang dan Tengkurap

No
1

10
11

Item yang dinilai
Terlentang, kepala pada garis tengah
tubuh, rotasi kepala dengan ektermitas
simetris
Terlentang, menyatukan jari-jari kedua
tangan dibawa pada garis tengah tubuh
Terlentang, mengangkat kepala 45°
Terlentang, fleksi hip dan knee kiri full
ROM
Terlentang, fleksi hip dan knee kanan full
ROM
Terlentang, meraih dengan lengan Kiri,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan
Terlentanjg, meraih dengan lengan kanan,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan
Terlentang, berguling ke tengkurap melalui
sisi kiri tubuh
Terlentang, bereguling ke tengkurap melalui
sisi kanan tubuh
Tengkurap, mengangkat kepala keatas.
Tengkurap, menghadap kedepan,
mengangkat kepala dengan lengan lurus

2 2



12 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kiri, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan

13 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kanan, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan

14 Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi
kiri tubuh

15 Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi
kanan tubuh

16 Tengkurap, berputar 90° ke  Kiri \
menggunakan ekstremitas
17 Tengkurap, berputar 90° ke kanan \
menggunakan ekstremitas
Total dimensi A 37
Total Dérlne”S'A 100 =.....o..... %
% x 100 = 72,54%
B. Dimensi duduk
No Item yang dinilai 2
18 Terlentang, tangan ditarik terapis kearah \
duduk dengan kontrol kepala
19 Terlentang, berguling kesisi kanan dibawa \
ke posisi duduk
20 Terlentang, berguling kesisi Kkiri dibawa ke \
posisi duduk
21 Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala tegak, dipertahankan
3 detik
22 Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala lurus ditahan 10 detik
23 Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 5 \
detik
24  Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 3 \

detik
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Duduk dimatras, dengan mainan didepannya
dan badan condong ke depan
Duduk dimatras dan menyentuh mainan
yang berada 45’ dibelakang sisi kanan dan
kembali ke posisi awal
Duduk dimatras dan menyentuh mainan
yang berada 45’ dibelakang sisi kiri dan
kemali keposisi awal
Duduk dengan pantat posisi kanan dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dengan pantat posisi Kiri dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dimatras kemudian menunduk ke
posisi tungkurap
Duduk dimatras dengan kedua Kkaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi kanan
Duduk dimatras dengan kedua kaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi Kiri
Duduk dimatras dan berputas 90° tanpa
bantuan lengan
Duduk dibangku dan dapat menahan lengan
dan kaki selama 10 detik
Berdiri lalu duduk diatas bangku kecil
Dilantai dan berusaha duduk dibangku kecil
Dilantai dan berusaha mencapai duduk
dibangku besar

Total dimensi B

\/
\/

38

Total Dimensi B

60

60

x 100 = 63,33%



C. Dimensi merangkak dan berdiri dengan lutut

No Item yang dinilai 0
38 Tengkurap : merangkak ke depam sejauh 1,8
m

39 4 POINT ; mempertahankan berat tangan
dan lutut 10 detik

40 4 POINT ; menuju posisi duduk dengan
tangan bebas

41 Tengkurap ; bertahan 4 poin, berat pada
tangan dan knee

42 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kanan meliputi lengan & shoulder

43 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kiri meliputi lengan & shoulder

44 4 POINT ; merangkak dan berusaha maju ke
depan

45 4 POINT ; pengulangan merangkak ke
depan

46 4 POINT ; merangkak diatas 4 langkah
dengan tangan & knee / kaki

47 4 POINT ; merangkak ke belakang dibawah
4 langkah dengan tangan & knee

48 Menuju keposisi tinggi menggunakan
tangan, lalu tahan dengan tangan bebas
selama 10 detik

<
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49 HIGH KN, menuju posisi % kneeling pada \
lutut kanan menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

50 HIGH KN, menuju posisi % kneeling pada \
lutut kiri menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

51 HIGH KN, berjalan kneeling maju 10 \
langkah, tangan bebas
Total dimensi C 11

Total Dimensi C

42 100 =.............. %
11
4 X 100 = 26,19%
Keterangan :

Penilaian GMFM ada 4 skor yaitu 0, 1, 2, 3 serta yang masing-masing mempunyai
arti :

Nilai O tidak dapat melakukan
Nilai 1 dapat melakukan tapi awalnya saja
Nilai 2 dapat melakukan sebagian

Nilai 3 dapat melakukan semuanya

Penilaian Akhir

A. Total Dimensi A
51

B. Total Dimensi B
60

C. Total Dimensi C
42 X100 =....o........ %




Lampiran 3

Hasil Perkembangan Terapi

A. Dimensi Terlentang dan Tengkurap

No

Item yang dinilai
Terlentang, kepala pada garis tengah
tubuh, rotasi kepala dengan ektermitas
simetris
Terlentang, menyatukan jari-jari kedua
tangan dibawa pada garis tengah tubuh
Terlentang, mengangkat kepala 45°
Terlentang, fleksi hip dan knee kiri full
ROM
Terlentang, fleksi hip dan knee kanan full
ROM
Terlentang, meraih dengan lengan Kiri,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan
Terlentanjg, meraih dengan lengan kanan,
tangan menyilang garis tengah tubuh
menyentuh mainan



8  Terlentang, berguling ke tengkurap melalui
sisi kiri tubuh

9  Terlentang, bereguling ke tengkurap melalui \
sisi kanan tubuh
10 Tengkurap, mengangkat kepala keatas. \
11  Tengkurap, menghadap kedepan, \
mengangkat kepala dengan lengan lurus
12 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kiri, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan
13 Tengkurap, menghadap kedepan, tumpuan
berat badan pada kaki kanan, lengan yang
berlawanan diangkat ke depan
14 Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi v
kiri tubuh
15 Tengkurap, berguling terlentang melalui sisi \
kanan tubuh
16 Tengkurap, berputar 90° ke  Kiri \
menggunakan ekstremitas
17 Tengkurap, berputar 90° ke kanan \
menggunakan ekstremitas
Total dimensi A 37
Total DE:Te”S'A 100 =..ooren %
% x 100 = 72,54%
B. Dimensi duduk
No Item yang dinilai 2
18 Terlentang, tangan ditarik terapis kearah \
duduk dengan kontrol kepala
19 Terlentang, berguling kesisi kanan dibawa \
ke posisi duduk
20 Terlentang, berguling kesisi kiri dibawa ke \

posisi duduk
21 Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala tegak, dipertahankan
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3 detik
Duduk dimatras. Thorak disupport terapis
kepala lurus ditahan 10 detik
Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 5
detik
Duduk dimatras, tangan bebas dan ditahan 3
detik
Duduk dimatras, dengan mainan didepannya
dan badan condong ke depan
Duduk dimatras dan menyentuh mainan
yang berada 45’ dibelakang sisi kanan dan
kembali ke posisi awal
Duduk dimatras dan menyentuh mainan
yang berada 45’ dibelakang sisi kiri dan
kemali keposisi awal
Duduk dengan pantat posisi kanan dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dengan pantat posisi Kkiri dan
mempertahankan posisi dengan kedua
lengan bebas selama 5 detik
Duduk dimatras kemudian menunduk ke
posisi tungkurap
Duduk dimatras dengan kedua Kkaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi kanan
Duduk dimatras dengan kedua Kkaki
berhadapan dan dapat mencapai 4 poin lewat
sisi Kiri
Duduk dimatras dan berputas 90° tanpa
bantuan lengan
Duduk dibangku dan dapat menahan lengan
dan kaki selama 10 detik
Berdiri lalu duduk diatas bangku kecil
Dilantai dan berusaha duduk dibangku kecil
Dilantai dan berusaha mencapai duduk
dibangku besar

Total dimensi B

\/
\/

38




Total Dimensi B
60 x100 =.............. %

% x 100 = 63,33%

C. Dimensi merangkak dan berdiri dengan lutut

No Item yang dinilai 0
38 Tengkurap : merangkak ke depam sejauh 1,8
m

39 4 POINT ; mempertahankan berat tangan
dan lutut 10 detik

40 4 POINT ; menuju posisi duduk dengan
tangan bebas

41 Tengkurap ; bertahan 4 poin, berat pada
tangan dan knee

42 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kanan meliputi lengan & shoulder

43 4 POINT ; meraih ke depan dengan tangan
kiri meliputi lengan & shoulder

44 4 POINT ; merangkak dan berusaha maju ke
depan

45 4 POINT ; pengulangan merangkak ke
depan



46 4 POINT ; merangkak diatas 4 langkah ~
dengan tangan & knee / kaki

47 4 POINT ; merangkak ke belakang dibawah
4 langkah dengan tangan & knee

48 Menuju keposisi tinggi menggunakan \
tangan, lalu tahan dengan tangan bebas
selama 10 detik

49 HIGH KN, menuju posisi % kneeling pada \
lutut kanan menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

50 HIGH KN, menuju posisi % kneeling pada \
lutut kiri menggunakan tangan, lalu tahan
dengan tangan bebas selama 10 detik

51 HIGH KN, berjalan kneeling maju 10 v
langkah, tangan bebas
Total dimensi C 11

TOIDIeNsiC 100 =........... %

% x 100 = 26,19%

Keterangan :

Penilaian GMFM ada 4 skor yaitu 0, 1, 2, 3 serta yang masing-masing mempunyai
arti :

Nilai O tidak dapat melakukan
Nilai 1 dapat melakukan tapi awalnya saja
Nilai 2 dapat melakukan sebagian

Nilai 3 dapat melakukan semuanya

Penilaian Akhir

A. Total Dimensi A
ota 51|mensl X100 =, %

B. Total Dimensi B
> GBmenS' X 100 =...conn... %




C. Total Dimensi C

42 X100 =.......c..... %










UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Urut ! Tempat Praktek
Nama Mhs : Pembimbing
NIM

Tanggal Pembuatan Laporan :

Kondisi :

L. KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama : An- S

Umur : 20 dan (0 tghg 8 \ahan)

Jenis Kelamin : M\“

Pekerjaan L. - \ 3

Agama : \ AN
Alamat : AL t Uchdnana

. DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A. DIAGNOSA MEDIS : _Cedpe {blsy

B. CATATAN KLINIS :

C. TERAPI UMUM :

D.  RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER : Yasen sealyat\wn ophan




A.

I

SEGI FISIOTERAPI
PEMERIKSAAN SUBYEKTIF

ANAMNESIS

a. KELUHAN UTAMA : Ma trash \ebn ooy (ke 3&2-_«5%3:&\&_

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG :

c. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU : _Jogk o\
Evppi 9’\04\1&%& A

d. RIWAYAT PRIBADI : -

e. RIWAYAT KELUARGA : wemlls  pawes ot

Se,




f. ANAMNESA SISTEM

1) KEPALA DAN LEHER : X A : \ els

2) SISTEM KARDIOVASKULAR : AT\ ) ik
\tdrébvgﬂv\ef

3) SISTEM RESPIRASI : sk _bda¥ reemd  ¥e\pen s} re(pieass

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL : _Jlogt pdot remlle kdoea geda cero

G b les pYro\

5) SISTEM UROGENITAL : o 6Q¥ nomMe ke geds sigpm urogenital

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL : ¢ hen

\pueh

7) SISTEM NERVORUM : oy e} memlld Y\ nan  gala - Siller refVormn

PEMERIKSAAN FISIK

a.
1)
2)
3)
4)
5)
6)

TANDA VITAL
TEKANAN DARAH B

DENYUT NADI : 2x Jevont
FREK. PERNAFASAN i _39x /went
TEMPERATUR : b
TINGGI BADAN i _bBem
BERAT BADAN ¢ 2.6\

INSPEKSI : _o Stags

s k Vel readna
(Bola  sndk
%) D.aan-’x

A vnon Wlun g vark Atk praa madre
o Melm\(




c. PALPASI

d. PERKUSI
_keldnan  sgapun

e. AUSKULTASI: ) \CHa

s o con AR da
keldhan  s@egun

f. GERAKAN DASAR
1) GERAKAN AKTIF : Tidk _ dldekan

2) GERAKAN PASIF

3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN : L\t ddaklean




g. K%(X\JITKF. INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL :
20N b\ : “ﬂ& ™ \) 3
o el o) -

3. PEMERIKSAAN SPESIFIK
a. Tes

b. Tes

c. Tes




f

d. Tes

DIAGNOSIS FISIOTERAPI
IMPAIRMENT : a 56

FUNCTIONAL LIMITATION ~ : _Qmm_vz\m_mmw_v_&c%@_é@__
D oY b&.‘n’

el

PARTICIPANT OF RETRICTION : _llnsk maacdy \gdun oy

Lok ne:;aa\:j\w

0

;ERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI
TUJUAN TERAPI
a. TUJUAN JANGKA PANJANG : \ < L

b. TUJUAN JANGKA PENDEK : \)ags. moaofatyen Vehvara oior ongh




2.  TINDAKAN FISIOTERAPI

2. TEKNOLOGI YANG DILAKSANAKAN : = Wy Exarzcse
- vain Gym

b, TEKNOLOGI ALTERNATIF : _\dlaa &

c. EDUKASI: -Q_}tﬂ colddian  petspi !gm @kn¥d lnl"k Mlymg[

d. PERENCANAAN EVALUASI : M%M@MAML\*
- Rean Gy a0 \()ﬂ(\{&/m Gmbn

D. PELAKSANAAN TERAPI
1. T =
ERAPI KE - \ m_a;a\ 25 \Mal®p 2073




2. TERAPIKE —LWL_MW:;

3. TERAPIKE - \ a1\ 2023




E.

F.

PROGNOSIS -
) ]
0) Ow A W
Shw A CGgwical =Yoo
EVALUASI TERAPI :




Bobath Exercise

No. Dokumen : No. Revisi : Tanggal Terbit :

Ditetapkan Oleh :

Ketua Program Studi
Diploma Il Fisioterapi

Nama Mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan

STANDAR Universitas Al-Irsyad Cilacap
Bahtiar
WISHNU SUBROTO, SSt.Ft..S.FT..M.Or
NIP. 1031008635
Metode Bobath merupakan konsep metode dan analisis dari
ketrampilan fungsional pasien. Tujuan dari pemberian metode ini
adalah untuk dapat mempengaruhi tonus otot dan meningkatkan
PENGERTIAN | penyelarasan postur. Keseimbangan dan control postural yang lebih
baik memungkinkan untuk meningkatkan kemampuan fungsional
kemandirian yang lebih baik lagi pada anak cerebral palsy (Kavlak,
Erdogan et al. 2018).
TUJUAN Meningkatkan kemampuan motorik kasar
KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi : Cerebral Palsy

PERALATAN

1. Matras







