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PRAKATA

Assalamualaikum Wr. Wh.

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT atas karunia dan rahmat-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “APLIKASI /INFRA
RED RADIATING DAN MYOFASCIAL RELEASE PADA KONDISI
MYOFASCIAL PAIN M. TRAPEZIUS”. Karya Tulis [lmiah ini merupakan salah

satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Fisioterapi (A.Md.Kes) pada

program studi D III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Bersama ini perkenankanlah saya mengungkapkan terimakasih kepada yang

terhormat :
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Sarwa, AMK.,S.Pd.,M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap yang
telah memberikan ijin pengambilan data dalam Karya Tulis Ilmiah ini
Sohimah, S.ST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap

. Wishnu Subroto, S.ST.FT.,S.Ft.M.Or selaku Ketua Program Studi D III

Fisioterapi yang selalu memberikan arahan terbaik untuk anak-anak D III

Fisioterapi

. Wahyu Wahid M., S.ST.Ft.,S.FT.,M.Or selaku pembimbing I dalam penyusunan

Karya Tulis [lmiah yang telah memberikan waktu, bimbingan, serta pemahaman

. Titin Kartiyani, S.ST.,S.FT.,M.Or selaku pembimbing II dalam penyusunan

Karya Tulis IImiah yang telah memberikan waktu serta bimbingan
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Laboratorium Fisioterapi dan Karyawan yang telah membantu proses

penyusunan Karya Tulis [lmiah
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7. Kedua orang tua saya dan keluarga besar yang telah membantu memberikan doa,
semangat, dan memberikan penuh kasih saying kepada saya sehingga dapat

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan baik.

Wassalamualaikum Wr. Wb.
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MOTTO

. Tidak ada kata tidak mungkin untuk kita yang mau berusaha dan berdoa

Berbahagialah yang makan dari keringat sendiri, bersuka karena usahanya
sendiri, dan maju karena pengalamannya sendiri

Life is never flat

Buktikan pada dunia bahwa dirimu pasti bisa

Bukan orang lain yang dapat merubahmu selain dirimu sendiri

Belajarlah segala sesuatu selagi kau mau dan mampu

Tantangan jangan jadikan sebagai beban melainkan jadikan cobaan

Rumah yang sebenarnya adalah orang yang membuat dirimu merasa nyaman dan
tenang

Belajar menerima keadaan tanpa harus membenci kenyataan

10. Support system terbaik adalah dirimu sendiri bukan dia apalagi mereka
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