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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anggota gerak atas memiliki keterlibatan yang sangat tinggi dalam
semua aktifitas. Tangan dan lengan sebagai peran utama.sehingga bila ada
gangguan tentu akan mengganggu mobilitas dan kegiatan manusian kegiatan
dasar berupa gerak adalah kebutuhan dan tuntutan manusia terutama dalam era
globalisasi seperti sekarang.seluruh aktifitas yang dilakukan sehari hari
banyak bergantung terutama pada fungsi anggota gerak atas American
Shoulder dan Elbow Surgeons mendefinisikan frozen shoulder sebagai kondisi
etiologis yang di tandai dengan keterbatasan yang signifikan dari gerak aktif
dan pasif bahu yang terjadi karna kerusakan jaringan dalam.

Frozen shoulder merupakan rasa nyeri yang mengakibatkan
keterbatasan lingkup gerak sendi (LGS) pada bahu, keluhan utama yang di
alami adalah nyeri dan penurutan kekuatan otot penggerak sendi bahu dan
keterbatasan LGS terjadi baik secara aktif atau pasif. Kemungkinan terbesar
penyebab dari frozen shoulder antara lain tendinitis, rupture rotator cuff,
capsulitis post immobilisasi lama, trauma serta diabetes mellitus (Wardani et
al., 2021)

Prevalensi dari kasus frozen shoulder diperkirakan 2-5% dari populasi
umum di dunia dan resiko meningkat pada bahu yang tidak dominan. Kondisi
frozen shoulder di Indonesia biasa terjadi pada kurang lebih 3% populasi dan

10% dari mereka yang terkena bilateral (Challoumas et al., 2020)



Penyebab pasti frozen shoulder sendiri masih belum dapat dipastikan,
namun ada beberapa hal yang dapat menjadi faktor penyebab sekaligus faktor
risiko yaitu usia, trauma, aktivitas (Apriliani, 2021). Penanganan pada kasus
frozen shoulder pun beragam, pada ranah fisioterapi salah satunya memakai
modalitas ultrasound yang berfungsi untuk memperbaiki jaringan yang rusak.
Serta terapi latihan yang dapat dilakukan yaitu passive exercise yang bertujuan
mengurangi nyeri dan menambah lingkup gerak (Suharyadi and Ismanda, 2021).
Berdasarkan penjelasan kasus di atas, dimana fisioterapi sangat berperan dalam
mengembalikan fungsi dan gerak tubuh, maka penulis mengangkat kasus tersebut
menjadi judul proposal KTI dengan judul “Aplikasi Ultrasound Therapy dan

Passive Exercise Pada Kondisi Frozen Shoulder”.

1.1 Perumusan Masalah
Bagaimana mekanisme pemberian Ultrasound Therapy dalam meredakan
nyeri dan Passive Exercise dalam meningkatkan Lingkup Gerak Sendi pada

kondisi frozen shoulder?

1.2 Tujuan Penelitian
Tujuan  proposal Karya Tulis Illmiah ini adalah untuk mengetahui
mekanisme pemberian Ultrasound Therapy dalam meredakan nyeri dan Passive

Exercise untuk meningkatkan Lingkup Gerak Sendi pada kondisi frozen shoulder.



1.3 Manfaat Penelitian
Manfaat penulisan proposal Karya Tulis IImiah ini adalah :

1. Bagi Penulis
Sebagai acuan dan panduan dalam pelaksanaan tentang aplikasi
Ultrasound Therapy dan Passive Exercise pada kondisi frozen shoulder.

2. Bagi Institusi
Sebagai pemantau dalam pelaksanaan tentang aplikasi Ultrasound
Therapy dan Passive Exercise pada kondisi frozen shoulder.

3. Bagi Masyarakat
Sebagai informasi bagi masyarakat tentang aplikasi Ultrasound Therapy
dan Passive Exercise pada kondisi frozen shoulder.

4. Bagi Teman Fisioterapi
Sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya tentang aplikasi

Ultrasound Therapy dan Passive Exercise pada kondisi frozen shoulder.



