LAMPIRAN 1 
A. Identitas Responden 
Nama 		: 
Umur		 : 
Jenis  Kelamin : 
B. Petujuk Pengisian 
Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban Bapak/Ibu/Sdr.
1. Selalu
2. Sering
3. Kadang-Kadang
4. Tidak Pernah 
Kuisioner Respon Penilaian Pasien Terhadap Dukungan Keluarga (Sosial) (Nursalam, 2013) 

	
No
	
Dukungan
	Selalu (4)
	Sering (3)
	Kadang- kadang (2)
	Tidak pernah (1)

	
	DUKUNGAN EMOSIONAL DAN PENGHARAPAN
	
	
	
	

	1
	Keluarga	mendampingi saya dalam perawatan
	
	
	
	

	2
	Keluarga memberi pujian dan perhatian kepada saya
	
	
	
	

	3
	Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan keadaan saya selama saya sakit
	
	
	
	

	4
	Keluarga dan tetangga memaklumi bahwa sakit yang saya alami sebagai suatu musibah
	
	
	
	

	
	DUKUNGAN NYATA
	
	
	
	

	5
	Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas jika  saya  memerlukan  untuk  keperluan
Pengobatan
	
	
	
	

	6
	Keluarga berperan aktif dalam setiap pengobatan dan perawatan sakit saya
	
	
	
	

	7
	Keluarga bersedia membiayai biaya perawatan dan pengobatan
	
	
	
	

	8
	Keluarga berusaha untuk mencarikan kekurangan sarana dan peralatan perawatan yang saya perlukan
	
	
	
	

	
	DUKUNGAN INFORMASI	/ PENGETAHUAN
	
	
	
	

	
9
	Keluarga memberitahu tentang hasil pemeriksaan dan pengobatan dari dokter yang merawat kepada saya
	
	
	
	

	10
	Keluarga mengingatkan saya untuk kontrol, minum, obat, latihan, dan makan
	
	
	
	

	11
	Keluarga mengingatkan saya tentang perilaku- perilaku yang memperburuk penyakit saya
	
	
	
	

	
12
	Keluarga menjelaskan kepada saya setiap saya bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang penyakit saya
	
	
	
	

	
	TOTAL
	



Kategori dukungan keluarga

Kategori :
Baik     : 37-48
Sedang : 25-36
kurang  : 12-24
 (Nursalam, 2013)  










Lampiran 2

A. Identitas Responden 
Nama		 : 
Umur		 : 
Jenis Kelamin 	: 
B. Petujuk Pengisian 
Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban Bapak/Ibu/Sdr.
1. Selalu
2. Sering
3. Kadang-Kadang
4. Tidak Pernah
Zung-Self Anxiety Rate Scale

	No.
	Pernyataan
	Tidak
Pernah
	Kadang-
kadang
	Sering
	Selalu

	1.
	Saya merasa lebih gelisah dan
cemas dari biasanya
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa takut tanpa alasan
yang jelas
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa panik
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tubuh saya seperti
hancur berantakan dan akan hancur berkeping- keping
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa semua baik baik
saja dan tidak akan ada hal buruk yang terjadi
	
	
	
	

	6.
	Kedua tangan dan kaki saya
Gemetar
	
	
	
	

	7.
	Saya sering terganggu oleh sakit	kepala,	leher,	dan
Punggung
	
	
	
	

	8.
	Saya merasa badan saya lemah
dan mudah lelah
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa tenang dan dapat duduk dengan nyaman
	
	
	
	

	10.
	Saya	merasa	jantung	saya
berdebar-debar dengan keras dan cepat
	
	
	
	

	11.
	Saya sering mengalami pusing

	
	
	
	

	12
	Saya	sering	pingsan	atau
merasa seperti ingin pingsan
	
	
	
	

	13
	Saya dapat bernafas dengan
mudah seperti biasanya
	
	
	
	

	14
	Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-
jari dan kaki saya
	
	
	
	

	15
	Saya merasa sakit perut atau
gangguan pencernaan
	
	
	
	

	16
	Saya merasa sering kencing
daripada biasanya
	
	
	
	

	17
	Tangan saya hangat dan kering
seperti biasanya
	
	
	
	

	18
	Wajah saya terasa panas dan
kemerahan
	
	
	
	

	19
	Tadi malam saya dapat tidur dan beristirahat pada malam
hari dengan tenang
	
	
	
	

	20
	Saya	mengalami	mimpi-
mimpi buruk
	
	
	
	


   
        
Kriteri tingkat kecemasan ialah :
 20-44 = Normal
 45-59 = Ringan 
 60-74 = Sedang 
        75-80 = Berat



































Lampiran 3 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Singgih Ratna Ida 
Nim  :31121231003
Adalah mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap, akan melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre Endoskopi di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo”.
Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu Bapak/Ibu ketahui adalah:
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan dukungan keluarga dengan tigkat kecemasan.
1. Identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data yang Bapak/Ibu isikan yang akan digunakan demi kepentingan penelitian.
1. Penelitian ini tidak akan memungut biaya apapun dari Bapak/Ibu.
1. Kerahasiaan informasi yang diberikan Bapak/Ibu dijamin oleh peneliti karena haya kelompok data tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil penelitian.
1. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah saya siapkan, dan jika keberatan, Bapak/Ibu tidak akan dipaksa menjadi responden dalam penelitian ini.
Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu sekalian saya ucapkan terima kasih.
Hormat Saya


Singgih Ratna Ida
Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa telah mendapatkan informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta atau responden penelitian yang dilakukan oleh Singgih Ratna Ida, Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap yang berjudul “Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien Pre Endoskopi di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo”.
Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanda Tangan Responden:








Lampiran 5
Frequencies


	



	Dukungan Keluarga

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Baik
	5
	15.6
	15.6
	15.6

	
	Sedang
	20
	62.5
	62.5
	78.1

	
	Kurang
	7
	21.9
	21.9
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	




	Kecemasan Pasien

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Normal
	8
	25.0
	25.0
	25.0

	
	Ringan
	22
	68.8
	68.8
	93.8

	
	Sedang
	2
	6.3
	6.3
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	






	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Usia
	32
	26.00
	65.00
	43.3125
	11.22048

	Valid N (listwise)
	32
	
	
	
	





















Crosstabs


	Dukungan Keluarga * Kecemasan Pasien Crosstabulation

	
	Kecemasan Pasien
	Total

	
	Normal
	Ringan
	Sedang
	

	Dukungan Keluarga
	Baik
	Count
	5
	0
	0
	5

	
	
	% within Dukungan Keluarga
	100.0%
	0.0%
	0.0%
	100.0%

	
	Sedang
	Count
	1
	19
	0
	20

	
	
	% within Dukungan Keluarga
	5.0%
	95.0%
	0.0%
	100.0%

	
	Kurang
	Count
	2
	3
	2
	7

	
	
	% within Dukungan Keluarga
	28.6%
	42.9%
	28.6%
	100.0%

	Total
	Count
	8
	22
	2
	32

	
	% within Dukungan Keluarga
	25.0%
	68.8%
	6.3%
	100.0%








	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)

	Pearson Chi-Square
	27.753a
	4
	.000

	Likelihood Ratio
	26.711
	4
	.000

	Linear-by-Linear Association
	8.498
	1
	.004

	N of Valid Cases
	32
	
	

	a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .31.
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Nama Mahasiswa : Singgih Ratna Ida
NIM 31121231003
Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat

Kecemasan pada Pre Tindakan Endoskopi di RSUD
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2023/2024.

Cilacap, 29 Juli 2024

Pembimbing I Pembimbing II
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