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ABSTRAK 

Dampak akan dilakukan tindakan endoskopi di antaranya pasien akan 

mengalami kecemasan. Penatalaksanaan seseorang dengan gangguan kecemasan 

salah satunya dapat diatasi dengan dukungan keluarga. Tujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien pre endoskopi. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional (potong lintang). Jumlah sampel 

pada penelitian kali ini adalah 32 pasien dan menggunakan purposive sampling. 

Intrumen penelitian terdiri dari kuisoner Dukungan keluarga dan Zung-SARS untuk 

mengukur dukungan keluarga pada tingkat kecemasan. Data dianalisis 

menggunakan  Chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa P-value yang 

dihasilkan adalah 0.000, yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat 

signifikan antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pasien endoskopi. 
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ABSTRACT 

The impact of having an endoscopy procedure includes the patient 

experiencing anxiety. One of the ways in which someone with anxiety disorders can 

be managed is with family support. The aim is to determine the relationship between 

family support and anxiety levels in pre-endoscopy patients. This study used a cross 

sectional design. The number of samples in this study was 32 patients and used 

purposive sampling. The research instrument consisted of the Family Support 

Questionnaire and Zung-SARS to measure family support on anxiety levels. Data 

were analyzed using Chi square. The results showed that the resulting P-value was 

0.000, which shows that there is a very significant relationship between family 

support and the anxiety level of endoscopy patients. 
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