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ABSTRAK 

 

Metode yang digunakan adalah desain deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan 

menggunakan tindakan kompres dingin. Desain penelitian deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Penelitian ini dilakukan dari bulan November 2018 sampai bulan Mei 2019. Peneliti 

melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 16-21Januari 2023. Cara pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari 

pengkajian sampai evaluasi keperawatan.  Hasil penelitian didapatkan hasil bahwa tekanan darah 

sebelum melakukan rendam kaki dengan air hangat dicampur garam dan serai tekanan darah 

180/100 mmHg dan setelah melakukan intervensi tersebut selama 7 hari berturut-turut 1 kali dalam 

sehari selama 10 menit, tekanan darah menurun menjadi 145/85 mmHg. Diharapkan Puskesmas 

maupun rumah sakit dapat menerapkan terapi rendam kaki dengan air hangat dicampur garam dan 

serai untuk menurunkan tekanan darah khususnya pada pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci  :  Lansia, Hipertensi, Hidroterapi, Garam, Serai 

 

 
ABSTRACT 

 

The method used is a descriptive design with case studies of nursing care using cold 

compresses. Descriptive research design with a case study approach. This research was 

conducted from November 2018 to May 2019. Researchers conducted nursing care on 

November 20-23 2022. The sampling method used purposive sampling. The instrument 

for collecting nursing care data starts from assessment to evaluation of nursing. The 

results of the study showed that the blood pressure before soaking the feet with warm 

water mixed with salt and lemon grass was 180/100 mmHg and after carrying out the 

intervention for 7 consecutive days 1 time a day for 10 minutes, the blood pressure 

decreased to 145/85 mm Hg. It is hoped that health centers and hospitals can apply foot 

soak therapy with warm water mixed with salt and lemon grass to lower blood pressure, 

especially in hypertensive patients. 

 

Keyword : Elderly, Hypertension, Hydrotherapy, Salt, Lemongrass 
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