LAMPIRAN



Lampiran 1 Personalia Peneliti

Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Nomor Hp
E-mail
Program Studi

Riwayat Pendidikan
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: Selinda Nuhdwi Amalia

: 109120002

: Cilacap, 26 September 2002
: Perempuan

: Jalan Bintan RT 01 RW 09 Gn Simping

Kec. Cilacap Tengah , Kab. Cilacap

: 085867353680

: selindana26@gmail.com

: D3 Fisioterapi

: 1. SD Maria Immaculata Cilacap

2. SMP Negeri 06 Cilacap

3. SMA N 2 Cilacap


mailto:selindana26@gmail.com
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Semgan Anwar
Umur : b3 tahon
Alamat : Jalan Tambora B 2 Rwiz Sidehegara

Bersedia menjadi sample penclitian dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah saudara untuk
mengembangkan ilmu fisioterapi pada kasus “Aplikasi Stretching Cxercise dan Senam Kaki
pada kondisi Neuropati Perifer Diabetic™. Dengan melaksanakan terapi selama 6 (enam) kali

terapi, dan saya bersedia hadir selama waktu terapi yang sudah discpakati.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, | Februari 2023

Yang bersangkutan,

( SAMITAN ARwAR )



Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Stretching Exercise

STRETCHING EXERCISE
No. Dokumen : No. Revisi : Tanggal Terbit :
16 Februari 2023
Nama Mahasiswa Ditetapkan Oleh :
STANDAR Ketua Program Studi
X ; Diploma III Fisioterapi
OPERASIONAL Selinda Nuhdwi Fakultas llmu Kesehatan
PROSEDUR Amalia Universitas Al-Irsyad Cilacap
G |
WISHNU SUBROTO,SSt.FT..S.FT..M.Or
NIP : 10310 08 635
PENGERTIAN | Stretching exercise merupakan latihan peregangan otot ringan untuk
relaksasi yang dilakukan dengan menggunakan teknik tertentu untuk
menurunkan ketegangan otot secara fisiologis dengan prinsip terdiri
atas respon mekanik dan respon neurofisiologis. Stretching juga
digunakan untuk menjaga serta meningkatkan fleksibilitas, mobilitas
otot dan area.
TUJUAN Tindakan Terapi
KEBIJAKAN | Pasien dengan kondisi Adanya penurunan kekuatan otot,
keterbatasan lingkup gerak sendi dan peningkatan kadar gula darah
PERALATAN | 1. Ruangan
2. Matras/Bed
PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
2. Mencuci tangan

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/klien

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan
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C. Tahap Kerja
Langkah 1
1.

2:
3
Langkah 2
1.
2.
3.
Langkah 3
1.
2.

3.

D. Tahap Terminasi
1.

2. Berpamitan dengan klien/pasien
3. Membereskan alat-alat

4.
5

- Mencatat / mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja

Duduk di atas matras/bed, dengan punggung tegak dan kaki

lurus ke depan
Tarik kedua ujung kaki ke arah lantai, tahan selama 10 detik,

kemudian istirahat
Ulangi gerakan ini sebanyak 3 kali

Duduk di atas matras, dengan punggung tegak dan kaki lurus

ke depan
Tarik kedua ujung kaki ke arah wajah, tahan selama 10 detik,

kemudian istirahat
Ulangi gerakan ini sebanyak 3 kali

Duduk di atas matras, dengan punggung tegak dan kaki lurus
ke depan

Putar kedua pergelangan kaki ke arah dalam, tahan selama 10
detik, kemudian istirahat

Ulangi gerakan ini sebanyak 3 kali

Melakukan evaluasi tindakan

Mencuci tangan

Fisioterapi

DAFTAR
PUSTAKA

Hijriana, I. dan Yusnita (2022) “Pengaruh stretching exercise pada
kualitas hidup dan status fungsional lansia penderita DM Tipe 2,”
Jurnal Keperawatan, 18(2), hal. 68-75.
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Senam Kaki

_——_-‘/

SENAM KAKI

No. Dokumen : No. Revisi : Tanggal Terbit :

16 Februari 2023

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

Nama Mahasiswa Ditetapkan Oleh :

Ketua Program Studi
Diploma III Fisioterapi
Fakultas Iimu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

Ol

WISHNU SUBROTO,SSt.FT..S.FT..M.Or
NIP : 10310 08 635

Selinda Nuhdwi
Amalia

PENGERTIAN

Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien
diabetes mellitus untuk mencegah terjadinya luka dan membantu
melancarkan peredaran darah bagian kaki. Latihan senam kaki dapat
dilakukan setiap hari secara teratur dengan posisi berdiri, duduk, dan
tidur, dengan cara menggerakan kaki dan sendi-sendi kaki.

TUJUAN

Tindakan Terapi

KEBIJAKAN

Pasien dengan kondisi Adanya penurunan kekuatan otot,

keterbatasan lingkup gerak sendi dan peningkatan kadar gula darah

PERALATAN

1. Ruangan
2. Kursi
3. Kertas Koran

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/klien
3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan




C. Tahap Kerja

I.

2

10.

1

12.

13.

Note :

Posisikan tubuh pasien duduk tegak di kursi kemudian kaki
menyentuh lantai. Lantai harus bersih dan rata

Angkat kedua telapak kaki dengan tumit sebagai tumpuan,
tekuk jari kaki gerakan seperti ceker ayam/mencekram jari-jari
kaki

Lakukan gerakan telapak kaki ke atas pada kedua kaki dengan
tumit menyentuh lantai kemudian turunkan telapak kaki naikan
tumit dengan posisi jari dilantai

. Angkat kedua telapak kaki dengan posisi tumit dilantai,

lakukan gerakan memutar kearah luar

Angkat kedua telapak kaki dengan posisi tumit dilantai,
lakukan gerakan memutar kearah dalam

Angkat tumit dengan posisi jari jari dilantai lakukan gerakan
memutar kearah luar

Angkat tumit dengan posisi jari jari dilantai lakukan gerakan
memutar kearah dalam

Angkat salah satu lutut kaki dan luruskan, gerakan jari jari
kedepan. Lakukan gerakan ini bergantian kanan dan kiri
Angkat salah satu lutut kaki dan luruskan, gerakan jari jari ke
arah wajah. Lakukan gerakan ini bergantian kanan dan kiri
Angkat kedua kaki bersama dan luruskan, pertahankan posisi
tersebut kemudian gerakan kedua kaki ke arah depan secara
bersamaan

. Angkat kedua kaki bersama dan luruskan, pertahankan posisi

tersebut kemudian gerakan kedua kaki ke arah wajah secara
bersamaan

Angkat salah satu kaki dan luruskan, gerakan kaki seperti
sedang menulis angka satu sampai sepuluh. Lakukan
bergantian kanan dan kiri

- Letakkan selembar koran di lantai

- Bentuk kertas menjadi bola dengan kedua kaki

- Buka bola kertas menjadi semula dengan kedua kaki

- Sobek koran menjadi dua

- Robek salah satu koran menjadi potongan kecil-kecil

- Masukan potongan koran tersebut ke selembar koran yang
utuh

- Bentuk koran menjadi bola

Lakukan semua gerakan sebanyak 10x tiap set, dengan

menghitung 1 sampai 10. Lakukan sebanyak 2 set.
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D. Tahap Terminasi
. Melakukan evaluasi tindakan

1
2. Berpamitan dengan klien/pasien
3. Membereskan alat-alat

4, Mencuci tangan

5

. Mencatat / mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja
fisioterapi

DAFTAR
PUSTAKA

“Pengaruh Senam Kaki Diabetes terhadap Status Neuropati Perifer
Sensori pada Penderita Diabetes Melitus Nina Selvia Artha”
(2021), 12(6), hal. 507-510.
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Lampiran 5 Kuisioner MNSI

KUISIONER
MICHIGAN NEUROPATHY SCREENING INSTRUMENT

Nama T SAMITAN ANW AR
Petunjuk pengisian:

Berilah tanda lingkar pada kolom yang tersedia sesuai apa yang pasien alami.

1. Apakah tungkai atau kaki anda terasa kebas (mati rasa)?
@ Ya

b. Tidak

ry

Apakah anda pernah mengalami rasa nyeri seperti terbakar pada tungkai atau kaki
anda?

@) Ya

b. Tidak

3. Apakah kaki anda sanpat peka ketika disentuh?

@Ya

b. Tidak

4. Apakah otot tungkai dan kaki anda terasa kram?

@) Ya

b. Tidak

5. Apakah kaki anda pernah mengalami rasa seperti di tusuk-tusuk?

@Ya

b. Tidak

6. Apakah kaki anda terasa nyeri jika terkena sesutau yang lembut?

a. Ya

(®) Tidak
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7. Apakah kaki anda bisa merasakan air panas atau air dingin?
@ Ya
b. Tidak
8. Apakah anda pernah mengalami luka terbakar pada kaki anda?
a. Ya
@ Tidak
9. Apakah dokter pernah mendiagnosis anda mengalami gangguan saraf kaki akibat
diabetes seperti mati rasa, kram otot dan kedutan?
a. Ya
® Tidak
10. Apakah anda selalu merasa lemah?
@ Ya
b. Tidak
11. Jika anda mengalami rasa kebas (mati rasa) di kaki, apakah gejala tersebut memperberat
pada malam hari?
. Ya
b. Tidak
12. Apakah tungkai anda nyeri saat berjalan?
a. Ya
() Tidak
13. Apakah anda bisa merasakan kaki anda saat berjalan?
Ya
b. Tidak
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14. Apakah kaki anda sering kering atau pecah-pecah?
@ Ya
b. Tidak
15. Apakah anda pernah mengalami amputasi pada kaki?

a. Ya
(® Tidak
Keterangan:

Pertanyaan nomor 1-6, 8-12, Pertanyaan nomor 7 dan 13 Total Skor > 7
14-15 = Mengalami neuropati
Jawaban “Ya” =0 Total Skor<7

= Tidak mengalami neuropati

Jawaban “Ya” = 1

Jawaban “Tidak” =0 Jawaban “Tidak” = 1

Cilacap, IT Februari 2023

Yang bersangkutan,

( SAMUTATY ATtWAR- )
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Lampiran 6 Pelaksanaan Terapi

1. Pemeriksaan Kadar Gula Darah

Sinoheart
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Lampiran 7 Laporan Status Klinis Mahasiswa

l/ e UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
\ FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Urut Tempat Praktek

Nama Mhs  :_Schodd tivhdwi Amaka Pembimbing :_Liahy Wand M
NIM : {0d\apooa

Tanggal Pembuatan Laporan :
Kondisi : Hempa\h3 RriRy Ol

L. KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama :_To- Camipn Anwar

Umur ) {a\m\‘

Jenis Kelamin : _(8¥\ - \ak\

Pekerjaan : _fenswn

Agama : glam

Alamat : Jolen Tembora ™ 02 PwW12  Sidaneqara

[I. DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A. DIAGNOSA MEDIS :

B. CATATAN KLINIS :

C. TERAPI UMUM :
). Avemolat 1 MG Tablet  (Carar)
3). Paracetamol GOOMG oy  (($8tak)
3. @yrodeg fledouch o ( Guia)

D.  RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER :
Pasen targsung dateng ke feiorerath




IlI.  SEGI FISIOTERAPI
A.  PEMERIKSAAN SUBYEKTIF

1.  ANAMNESIS

a. KELUHAN UTAMA :

Pacien mongelunkan adanyd (8<a kaky dan keseutan pada kaki Xerutama pada
ey et dan¥adar gula darah yang Awgqn

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG :
Sekitar 2 42wn yang 13l gatien wencrlvhkan (258 oy wodan \elahn { cape
dan pasien mencoba kLK pertrsa ¥e Elintk don sefolpd Al ek, aula datah
asien_sanam Anggi wmencapa Wbih dant 350 dan di bu\an jub tahon 2032
+ips tva pacien mu\qa\aml okl / kelemalvan pada tubul Aenutama dibadan
ri_dan pagen g kecemutan pade ko Askamp A1 makdm hars
pasen_wengqonakan Courterpan Credm Aan weri\aAnga untk mm\\\\'mqt'm
(852 kesemutan -

¢c. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU :
). Hopertensi
3) Jamu@

3 Stroke

d. RIWAYAT PRIBADI :
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e. RIWAYAT KELUARGA : :
ek ade kelvargs pasen yang mepcptmmi Penyorl corvpa

f. ANAMNESA SISTEM o
1) KEPALA DAN LEHER : _ 2080 s2eai Yol mengdunkan adatud tes pucwoq

don koko pada leher . -

2) SISTEM KARDIOVASKULAR : _fasien_tdak wenglnkan adangd ayer cada
dan Jontung berdear ~ clebar -

3) SISTEM RESPIRAST : _Yosten lidok woeugelvhean adnmys 0o vofas {ouwa

dan Yatuk -

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL : _Qagen Wdak wengelulkan sast Huang

AT Desar clan hdak mamge\uhkan admmga 1252 mval, muak-

5) SISTEM UROGENITAL : _Qasien Adhak mengelunkan «aat tvang Aw koo

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL :

~ Adanya penmwunan ¥ekvalan ciot pada enkle
- Keterbalasan gaak kerera Yekokuan oot pada ankie

7) SISTEM NERVORUM : _fasen mencelulivan adamia vaca esemwtan di ¥edva

Aongent_sampal jori - Y0 Yok tergromd pado alam Wart

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

1) TEKANAN DARAH : 130 /90 mmtla
2) DENYUT NADI : 92 /wenik

3) FREK. PERNAFASAN : 02 wanit

4) TEMPERATUR : 3p°C-

5) TINGGI BADAN : b1 T

6) BERAT BADAN c A W

b. INSPEKSI:

Shatts @ -Pawp kdak tampak putet

- Tdae 3dd pedem
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= Owamie : - Pagien Selap waw berdint dott deduk bank barengangan
Pach \enda uiituk Wanopanq Aubunga - -
- Paten  pade aat buyatin melewati tanah vaa Anagi
(Aznpren) Wxus Verpegangan pada benda A wkitar -
c. PALPASI:

- Tidak ferdapal spasme

2. Sumo\okol normal

3. Tdag terdapat podem

d. PERKUSI:

e. AUSKULTASI:

f. GERAKAN DASAR

1) GERAKAN AKTIF :

Ankle

™No

Gerakan

Sondean

Oexdta

yert

KeAetala san

Kaauratasan

Plantar x\ek\

Dotgo  fledr

Eversh

hvers

-

S B e P U

Hea Toe

| | 4 |+

||| A+

Extensa Toe.

2) GE

KAN PASIF :

%

| .G\mstra

Dextra

Nyed

Koruritasan

Yolaratasan

Pootax Besl [ -

4‘-

Docto flex
b

ore)

1

Inveret

1

+
A
e

oS Ut B W0 8

.| Flex Toe -

ExdersiToe ~

! |‘\"\""“’
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3.
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3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN : 2ste0 tdak wampy motakvran
_oRrakan we\awan tahanan Yarm adenyd rara kakv dy ankle can volom
kudl wnk metewan 4ahanan yuoma)

g. KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL :
b Kogne @ - gasien momPy menjauwab ertanyadn_yarg diberikan okh
- ferop dan_wampy wenceikakan kelonan Yana dialat
dengen baw don yeves -
:).Sn\\aggmul: - PAcen_mermilel IMANAEA VANOE oMbl
- Manpy mevierwna eddann Nang ke -
2) \otergersowdl :  Rasien dapat ‘erkamunikast dan \evena e Naog
baw dengan Aerapi -

h.  KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS :
* Fungsione) dasar
):_Pasen Adak mampu dudok A tompat Y800 ferlol tendah soperti di loraj

» Ahfdag funaswone)
). Pasien Adak da welakukan akhwiar yan 3t teperit ww! kat beban
7). Qasun_wnampy welahkan atluias Chan - hact Separti_manyapy den

—Mengepel ‘

\

* Lingrungan_Avtwas

_": WC dudvk cohmgga nemwdahkan pasien

PEMERIKSAAN SPESIFIK
a. Tes_Kader Gula Dareh menqgunakan Glukowmeter

meriksaan Konwma (bat Hau]
Gula Patah Cewakty “Tidok %09 ta/dL

b. Tec Mlchigan ﬁzuro[a}h5 Scremmg Instroment

Kusioner Tes MNG] wendapatkan gkor Senilag & powit /' yond adinga
fasen wengatami feuropat: > ST




b. Tes MMT pada otot badian ankle

NO Gettan Hasil
i ra Dextta
\. antar Tleks 3 %
2- Doy Flekst ) >
2. |Invert ) k)
-4-  |EBversi % 3
5. | XlekniToe 2 2
G- enw Toe 2 2L
c. Tes_lan etak Cendh denaan Gonometer pede ankie
\F Yasif
Sinstra | Dewdra | Swidtea | Dextea
AE=STN FOM M
| Pankor Blexi [ 0-10° [ 6-15° | 0-1% | o-2°
Docct Flext [ 0-5° 0 -5° 0-lo® 0-10°
\nwerci 0-10° [ 6-10° | 0-15° 0-15°
vert 0-10° 0 - 0° 0- |0° 0- 0°

B.  DIAGNOSIS FISIOTERAPI
1. IMPAIRMENT :

- Adonyd peoutunan kebwatan gtot gade ankle

- Adand  keletharason  \nokog opide RNat padd antle

- Adowga_ cao resemtot” pada

kat bawah

- Ad‘o\\l radax gu\a dacah 13@ ngg'\

2. FUNCTIONAL LIMITATION :

- Adanya Kesulden daem wolagsanaran gynolat  pade gerakan c award Ava

__ggad'\u bed\_Comngya_acue_Wenggonakan VLrE:

3. PARTICIPANT OF RETRICTION :
/pasen QuOS00 \ebin owsl ¥arem Kondii ook pasen yang wdah leeh

don_perman ferkena giioke -
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PERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI
TUJUAN TERAPI

a. TUJUAN JANGKA PANJANG :
- Monwnayatkan don memelnara ekuatan dtot

- Mm\\’ Yatkan dan memetnara LS
L\ SUWNAN_dpn ¥RW Rada AV
= Mm_w_ran kador_qula_dotah

b. TUJUAN JANGKA PENDEK :

- Momnaraitan 2etieras fungawal \eatem adanya Tace kel , peounten

rvatol okt ,  Kete valasan E pade 30HC

~ Meeutten tupan doti prges pendek

TINDAKAN FISIOTERAPI
a. TEKNOLOGI YANG DILAKSANAKAN :

). Grlching  £xCE pada ankle

2) Senem “Kaki

b. TEKNOLOGI ALTERNATIF : _~

c. EDUKASI :

- Poen waph mengqurakan awc ¥aki pada 10t Yelyar rumah

3901

kA ek derioka

- Menpgp pota wakan coperh makan Wakansn saywran yarg berdaon

W \cacanq—\cqum. ub, mengueangi Mmakanan y2ng mani

den Yam \awn -

- ®¥ayn Yerolanrags dengan wengqeratan agqota fubuh AP paq /tore

(peregongan) agac Awvi ARk ka3ku dan morancarkan peredatan daroh

ak\at dan drpetes melttug .

d. PERENCANAAN EVALUASI :

() Pewerivsaan ¥ekwtan oot enaqunaran  MIMT

2) Rverikaan UK wenggunaran  Gonometer

%). Pemeriprean adar quia dlerah enaaurioxen glutometec -
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PELAKSANAAN TERAPI

TERAPIKE - 1 (20 Tebruar) 2033)
a) - Sreiching ©ewcke pade Anele
v Rosisikan” 4o pasen dudvkdengan tegpk 00 kaki lurus fedepon

s ved.
1} Geraxan fertama
Dororgy kedua uiung okt ¥eavahn lamtai , Aehian eiama o detik « komudian
Biraet . Wang ordken M ebanysk 3 s\ -
2} Gerokan kedva
Tork tedva Uyt kol ¥earan waiah ¢ kahen wiama lo deik , kevudian
Shrakal - UWangt gerakon Kt whanuak 3 ka4 -

2 Cermian Rt
Putar kedua pergelangan kaki ke araln dakam  Aanan seema \o detik,
Yemucian_stranat . ulaney erakan Wl wbanyar 3 ¥eli -

4} Txgesn ke ompay
edu elangan Rarah \war, tahen felama lodettk,
emuclan Whahak , ulpng\ geraksn ini ©oamyae 3 €2l

b Grom tow

). Rousnikan uovh gasien dudvk tegat dikum vermodian k8 Mmeryantuh taotal.
Lana_hearus Aexsin clen rata -
2). Avaesk kodup tolapak kaki dencpn tumi Seragel tompuan , kel \ant ¥k

perAl_mencekram [ceker ayam -

3). erakon teapak koki kearat pade kedua kaki ot Memgentun
Taniai_emudizn ducunkan 4eBRak Yokl pavan tWWR denaan posel art dilamai

A} Amrat kedwn telapak Ka¥L dexopn positi junir A\ anta \akukan aerskan
memutar ke 8rah War den  \Zeuesn rebaienya-

9). Arakat tumik denopn gossi BN -lart diletal takuken gelakan wemuar

a8 War dan \@bukan Cebalenya - ]
0) Anarst tatah S8rU okt don Wruskan « gerakan yarl -yari aoh \aptat

\olo i \anjut ke arah waph . @kuken gerakan i bergamvan vaned den

Wi

1)- Angeat kedw faki \prsama dan utyckan » pertahankan pecist exrtebut
temud\an geraean kedua kau k2 acahn \amal erara ercamaan dan
Qv ke arah Wdyah -

5) - Anrat taleh Tatu kel cfan \srusken (optakan kaet serery sodang
MelS Anaka @ruaBmeal @polda - BRukan bergamian kanan
dBn kit

4). - |elapran celembar ¥oran du landai
- Bantok keriae tnenyad) bold cenoan kedua ekl
- Puka Yola ¥eriac menyadi Semula denon kedua Fok
— Covek ¥oran menyady dva vagian
— Qoo sakah 2ty meniadi povoropn kecil-eecil
~ Masuren potongen ¥oran ‘ecreut ke telembar koran Y2ng vtuh

- Berkye ¥oran_menyads bole -

Thoke = [2vken_mya gerekan telanyak \o-kal hap cer
mengnibng | Sampa(_ b - okl Roanyae 9 Sot.
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2. TERAPIKE - 2 (23 Tebtuar 2033)
). Straching Erercke gada Ankle

+ Posisikan” A0oun pasen dvdok dengan _egpk A0 ¥o¥i_lurus kedepan A
05 bed. -

1}.Gerakan _fertama.
Toron kedud Wung Yokt keatah lakai , xanen Riama 1o detk ¢ kemudian
thirahat . Vlang ozreten N ebanysk 3 \e8\ -

2)_Gerokan kedua -
Torlk weduz upng kol fearan wajdh , konon wiama_|o dgltk ¢+ RMudian
k@) - UlangL geraton ¥ eioonyake 3 kAN

A
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