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ABSTRAK 

Latar Belakang : Masa Nifas yaitu masa yang berawal setelah lahirnya plasenta dan 

berakhir pada saat alat kandungan kembali seperti semula, berlangsung selama 6 

minggu atau 42 hari. Berdasarkan survey yang dilakukan peneliti pada tanggal 2 

April 2024, kejadian preeklampsia berat masa nifas di RSI Fatimah Cilacap pada tiga 

tahun terakhir sebanyak 109 kasus (11%) dari 951 jumlah keseluruhan ibu 

postpartum dan menduduki peringkat pertama kasus terbanyak pada pasca persalinan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny G usia 

28 tahun P2A0 6 jam post sc dengan preeklampsia berat di ruang arafah 3 RSI 

Fatimah Cilacap dengan menggunakan manajemen kebidanan sesuai dengan 7 

langkah varney. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi dokumentasi dan menggunakan data primer dan data sekunder sebagai sumber 

informasi. 

Hasil Penelitian :  Melaksanakan pengkajian kepada pasien untuk mendapatkan data 

subjektif dan data objektif, menginterpretasikan data meliputi diagnosa kebidanan, 

masalah dan kebutuhan, mengidentifikasi diagnosa potensial dan antisipasi, 

melaksanakan tindakan segera, menyusun rencana asuhan, melaksanakan 

perencanaan, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi 

kesenjangan antara teori dan praktek. 

Kesimpulan : Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi dokumentasi dan 

pembahasan penulis mengidentifikasi tidak terdapat kesenjangan antara teori dan 

praktek. 

 

Kata kunci : Masa Nifas, Preeklampsia 

Daftar pustaka : 21 buah (2020-2024) 
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ABSTRACT  

Background : The postpartum period is the period that begins after the birth of the 

placenta and ends when the womb returns to normal, lasting 6 weeks or 42 days. 

Based on a survey conducted by researchers on April 2 2024, the incidence of severe 

preeclampsia during the postpartum period at RSI Fatimah Cilacap in the last three 

years was 109 cases (11%) out of the total number of 951 postpartum mothers and 

was in first place with the highest number of postpartum cases. This study aims to 

determine midwifery care for postpartum mothers, Mrs G, 28 years old P2A0 6 hours 

post sc with severe preeclampsia in Arafah Room 3 RSI Fatimah Cilacap using 

midwifery management according to Varney's 7 steps. 

Methods: This research uses descriptive research with a documentation study 

approach and uses primary data and secondary data as sources of information. 

Research Results: Carry out assessments of patients to obtain subjective data and 

objective data, interpret data including midwifery diagnoses, problems and needs, 

identify potential and anticipated diagnoses, carry out immediate action, develop 

care plans, carry out planning, evaluate the implementation of midwifery care, 

evaluate gaps between theory and practice . 

Conclusion: Based on what the author obtained in the documentation study and 

discussion, the author identified that there is no gap between theory and practice. 
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