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ABSTRAK 

Latar  Belakang  : Bendungan  ASI  adalah  bendungan  yang  terjadi  pada  

kelenjar  payudara  oleh  karena  ekspansi  dan  tekanan  dari  produksi  dan  

penampungan  ASI. Bendungan  ASI  terjadi  karena  ASI  tidak  disusu  dengan  

adekuat,  sehingga  sisa  ASI  terkumpul  pada  sistem  duktus  yang  

mengakibatkan  terjadinya  bendungan  ASI. Kasus  bendungan  ASI  di  RSI  

Fatimah  Cilacap  selama  3  tahun  terakhir  berjumlah  24  kasus  (0,02%)  dari  

951  kasus  ibu  nifas. Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengaplikasikan  asuhan  

kebidanan  pada  ibu  nifas  dengan  bendungan  ASI  di  RSI  Fatimah  Cilacap. 

Metode  : Penelitian  studi  kasus  dengan  penerapan  7  langkah  manajemen  

kebidanan  menurut  varney  dan  catatan  perkembngan  dalam  bentuk  soap  

yang  dilaksanakan  pada  tanggal  29  Mei  2024  dengan  menggunakan  teknik  

pengumpulan  data  yaitu  wawancara  kepada  ibu,  melakukan  observasi,  

melakukan  pemeriksaan  fisik,  dan  pengambilan  data  melalui  rekam  medik 

ibu. 

Hasil  : Kasus  Asuhan  Kebidanan  Ibu  Nifas  Pada  Ny.A  Usia  24  Tahun  

P1A0  Post  Partum  Hari  Ke  9  Dengan  Bendungan  ASI  Di  Ruang  Poli  

Obgyn  RSI  Fatimah  Cilacap  dianalisis  dengan  hasil  pada  data  fokus  yang  

diperoleh  melalui  keadaan  umum,  dan  pemeriksaan  fisik,  tidak  ada  diagnosa  

potensial  dan  tindakan  segera  pada  kasus  Ny. A. Kolaborasi  dengan  dokter  

penanggungjawab  pasien  (DPJP)  untuk  terapi  yang  sesuai  dengan  kondisi  

pasien,  evaluasi  hasil  yang  diperoleh  adalah  keadaan  umum  baik  dan  tidak  

terjadi  diagnosa  potensial  pasien,  evaluasi  hasil  yang  diperoleh  adalah  

keadaan  umum  baik dan  tidak  terjadi  diagnosa  potensial. 

Kesimpulan  : Berdasarkan  apa  yang  penulis  amati  dan  lakukan  pada  

penelitian  ini  tidak  ditemukan  adanya  kesenjangan  antara  teori  bendungan  

ASI  dengan  praktik  yang  ada  di  RSI  Fatimah  Cilacap  dalam  mengatasi  

kasus  tersebut. 
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ABSTRACT 

Background  :  Breast  milk  dams  are  dams  that  occur  in  the  breast  glands  

due  to  expansion  and  pressure  from  the  production  and  storage  of  breast  

milk. Breast  milk  dams  occur  because breast  milk  is  not  fed  adequately,  so  

that  the  remaining  breast  milk  collects  in  the  duct  system,  resulting  in  

breast  milk  dams. Cases  of  breast  milk  dams  at  RSI  Fatimah  Cilacap  

during  the  last  3  years  amounted  to  24  cases  (0.02%)  out  of  951  cases  of  

postpartum  mothers. This  study  aims  to  applying  midwifery  care  for 

postpartum  mothers  with  breast  milk  dams  at  RSI  Fatimah  Cilacap.  

Method  : Case  study  research  using  the  7  steps  of  midwifery  management  

according  to  Varney  and  development  notes  in  soap  form  which  was  

carried  out  on  May  29  2024  using  data  collection  techniques,  namely  

interviews  with  mothers,  conducting  observations,  carrying  out  physical  

examinations,  and  collecting  data  through  the  mother's  medical  records. 

Results  : The  case  of  midwifery  care  for  postpartum  mothers  in  Mrs. A,  24  

years  old,  P1A0,  postpartum  day  9  with  breast  milk  dam  in  the  Obgyn  

Polyclinic  Room,  Fatimah  Hospital,  Cilacap  was  analyzed  with  the  results  

of  the  focus  data  obtained  through  general  conditions  and  physical  

examinations,  there  were  no  potential  diagnoses  and  immediate  action  in  

the  case  of  Mrs. A.  Collaboration  with  the  patient's  responsible  doctor  

(DPJP)  for  therapy  in  accordance  with  the  patient's  condition,  the  

evaluation  of  the  results  obtained  was  a  good  general  condition  and  no  

potential  diagnosis. Patient,  the  evaluation  of  the  results  obtained  was  a 

good general condition and no potential diagnosis. 

Conclusion  : Based  on  what  the  author  observed  and  carried  out  in  this  

research,  there  was  no  gap  between  the  theory  of  breast  milk  dams  and  

the  existing  practices  at  RSI  Fatimah   Cilacap  in  dealing  with  this  case. 
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