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ABSTRAK 
Hasil observasi dan wawancara yang dilakukan oleh peneliti di Ruang Cempaka Rumah 
Sakit Umum Daerah Banyumas, Klien umumnya mengatakan nyeri dan salah satu tindakan 
non farmakologi untuk menangani nyeri adalah teknik relaksasi benson. Hasil studi 
pendahuluan didapatkan intensitas nyeri post operasi BPH sebelum pemberian relaksasi 
benson adalah 5,27 (nyeri sedang) sesudah dilakukan relaksasi benson adalah 3,82 (nyeri 
ringan) (Adi Bambang 2018). Tujuan : Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi benson terhadap penurunan skala nyeri pada 
Klien dengan post oprasi TUR-P. Metode : Pengambilan sampel dalam KIAN ini adalah 

purposive sampling yaitu sampel dipilih sesuai kriteria yang diinginkan peneliti dengan 
jumlah sampel sebanyak 1 Klien Asma. Hasil : KIAN ini menunjukkan bahwa tindakan 
teknik relaksaksi benson terbukti terdapat pengaruh relkasasi benson terhadap penurunan 
intensitas nyeri. Kesimpulan : Dari hasil yang didapatkan dapat disimpulkan bahwa ada 
pengaruh pemberian terapi relaksasi benson terhadap intensitas nyeri Klien post operasi 
benigna prostat hyperplasia di ruang Cempaka RSUD Kabupaten Banyumas. 

Saran : Disarankan kepada : Institusi Rumah Sakit, Institusi Pendidikan, Perawat 
pelaksana dan Perawat peneliti agar menggunakan teknik relaksaksi Benson ini sebagai 
alternative terapi inovasi dalam menurunkan nyeri. 

Kata kunci : Terapi relaksasi benson, intensitas nyeri, Klien post operasi benigna prostat 
hyperplasia 

ABSTRACT 
The results of observations and interviews conducted by researchers in the Cempaka Room 
of the Banyumas Regional General Hospital, patients generally say they have pain and one 
of the non-pharmacological measures to treat pain is the Benson relaxation technique. The 

results of the preliminary study found that the intensity of postoperative BPH pain before 
giving benson relaxation was 5.27 (moderate pain) after doing benson relaxation was 3.82 
(mild pain) (Adi Bambang 2018). Purpose: Writing this Nurse's Final Scientific Work is to 
determine the effect of the benson relaxation technique on reducing the pain scale in 
patients with postoperative TUR-P. Method: Sampling in this KIAN was purposive 
sampling, namely the sample was selected according to the criteria desired by the 
researcher with a total sample of 1 Asthma patient. Results: This KIAN shows that Benson's 
relaxation technique has proven to have an effect on Benson's relaxation on reducing pain 

intensity. Conclusion: From the results obtained, it can be concluded that there is an effect 
of giving benson relaxation therapy on the pain intensity of postoperative patients with 
benign prostatic hyperplasia in the Cempaka room at Banyumas District Hospital. 
Suggestion: it is suggested to: Hospital Institutions, Educational Institutions, 
Implementing Nurses and Research Nurses to use this Benson relaxation technique as an 
alternative to innovative therapy in reducing pain. 
Keywords: Benson relaxation therapy, pain intensity, postoperative patients with benign 

prostatic hyperplasia 
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