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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP PADA LANSIA 

DENGAN  DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KARANGPUCUNG I 

 

Ragil Abi Pamuji1, Widyoningsih2, Ahmad Kusnaeni3 

 

1,2,3 Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit DM tipe 2 yang tidak ditangani dengan baik akan menimbulkan berbagai 

komplikasi. Sedangkan komplikasi kronis DM tipe 2 dapat berupa komplikasi mikrovaskular dan 

makrovaskular yang dapat menurunkan kualitas hidup. Salah satu faktor yang diduga dapat 

mempengaruhi kualitas hidup pada lansia dengan DM tipe 2 adalah aktivitas fisik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada lansia dengan  

Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Karangpucung I. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain eksplanatory dan rancangan cross sectional terhadap 60 lansia dengan  

Diabetes Melitus tipe 2 yang diambil menggunakan metode purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan lansia dengan DM tipe 2 di 

Puskesmas Karangpucung I mayoritas mempunyai aktivitas fisik dalam kategori sedang yaitu 

sebanyak 50 orang (83,3%), mempunyai kualitas hidup dalam kategori baik yaitu sebanyak 42 

orang (70,0%). Terdapat hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada lansia dengan  

Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Karangpucung I (pv = 0,003) 

 

Kata kunci : Hubungan, aktivitas fisik, kualitas hidup, lansia, DM tipe 2 

 

 

HE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE IN ELDERLY 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT KARANGPUCUNG I                  

HEALTH CENTER 

 

Ragil Abi Pamuji1, Widyoningsih2, Ahmad Kusnaeni3 

 

1,2,3 Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRACT 

 

If type 2 DM is not treated properly, it will cause various complications. Meanwhile, 

chronic complications of type 2 DM can include microvascular and macrovascular complications 

which can reduce the quality of life. One of the factors that is thought to influence the quality of 

life in elderly people with type 2 DM is physical activity. This study aims to determine the 

relationship between physical activity and quality of life in elderly people with type 2 diabetes 

mellitus at the Karangpucung I Community Health Center. This type of research is quantitative 

research with an explanatory design and a cross sectional design on 60 elderly people with type 2 

diabetes mellitus who were taken using the purposive sampling method. . Data analysis used the 

Chi-Square test. The research results showed that the majority of elderly people with type 2 DM at 

the Karangpucung I Community Health Center had physical activity in the moderate category, 

namely 50 people (83.3%), and had a quality of life in the good category, namely 42 people 

(70.0%). There is a relationship between physical activity and quality of life in elderly people with 

type 2 diabetes mellitus at the Karangpucung I Community Health Center (pv = 0.003) 

 

Keywords: Relationships, physical activity, quality of life, elderly, type 2 DM 
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