


SURAT PERSETUJUAN PASIEN

(INFORMED CONCENT)
L

Yang bertanda tzmgan' di bawah ini, saya :

Nama : ‘S‘Hgﬂ\’lhr\ .......................................................
Umur 3 szﬂhMl\ ..............................................................
Agama 3, AL e PR oo P e e
Pekelj‘aan i SWQS‘ZR ................................................................
Alamat 2 ‘SLB‘SYDQ

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan
(studi kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap:

Nama Mahasiswa  : Mayumi Sekar Budi Swastika

NIM :106 122 018

Demi membantu pengembangan llmu Keperawatan. Kesediaan ini saya
nyatakan, tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data
dalam kasus kelolaan ini, dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
keikhlasan.

Cilacap, 2025
Yang bersangkutan

Nama pasicn/wali pasicn
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Lampiran SOP (Standar Operasional Prosedur) Pijat Oksitosin

) Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon oksitosin melalui
Pengertian | pijatan di bagian punggung

Tujuan Untuk merangsang refleks oksitosin

Manfaat Merangsang pelelpasan hormon oksitosin
Meningkatkan produksi ASI
Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu

Alat — alat Kursi dan meja
yang Dua buah handuk besar bersih
dieunakan Dua buah waslap
gu Air hangat dan air dingin dalam baskom
Minyak zaitun atau minyak kelapa

Prosedur Fase Orientasi

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu Fase Kerja

Mencuci tangan

Meminta ibu untuk melelpaskan pakaian bagian atas

Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk dengan

memeluk bantal atau dapat menopang diatas lengan pada meja

7. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara bebas

tanpa bra

Melumuri telapak tangan dengan minyak

9. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan
menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk ke arah
depan

10. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang dengan
membentuk gerakan memutar kecil

11. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang ke arah bawah
leher dari leher ke arah tulang belikat selama 3-5 menit

12. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali

13. Membersihkan punggung ibu dengan waslap air hangat

14. Merapikan pasien dan alat.

S S 2

22

Fase Terminasi
1. Evaluasi respon pasien
2. Mencuci tangan
3. Dokumentasi

Table 10 Standar Operasional Pijat Oksitosin

Sumber : Tim Pokja Pedoman SOP Keperawatan DPP PPNI 2021
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