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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA LANSIA DENGAN DM TIPE 2  

DI UPTD PUSKESMAS PATIKRAJA 

 

Sugeng Riyanto1, Yuni Sapto Edhy Rahayu 2, Sarwa3 

 

1,2,3 Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRAK 
Lansia yang menderita DM seringkali juga mengalami penyakit lain, seperti 

ketidakmampuan fisik (physyical disability), gangguan psikososial dan fungsi kognisi, 

serta meningkatnya pelayanan kedokteran. Pada akhirnya, komplikasi yang terjadi akan 

mengganggu kualitas hidup lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kualitas hidup pada lansia dengan DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Patikraja. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan rancangan cross sectional  

terhadap 61 lansia dengan DM tipe 2 yang diambil menggunakan metode total sampling. 

Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

lansia dengan DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Patikraja mayoritas adalah perempuan yaitu 

sebanyak 46 orang (75,4%), berpendidikan lulus SD yaitu sebanyak 48 orang (78,7%), 

bekerja sebagai IRT yaitu sebanyak 33 orang (54,1%) dan tidak ada riwayat DM yaitu 

sebanyak 41 orang (67,2%). Lansia dengan DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Patikraja 

mayoritas memiliki kualitas hidup yang baik yaitu sebanyak 56 orang (91,8%) dan sebagian 

kecil memiliki kualitas hidup yang kurang baik yaitu sebanyak 5 orang (8,2%). 

 

Kata kunci : Gambaran, kualitas hidup, lansia, DM tipe 2 

 

ABSTTRACT 

Sugeng Riyanto1, Yuni Sapto Edhy Rahayu 2, Sarwa3 

1,2,3 Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

Elderly people who suffer from DM often also experience other diseases, such as 

physical disability, psychosocial and cognitive function disorders, as well as increased 

medical services. In the end, the complications that occur will disrupt the quality of life of 

the elderly. This study aims to determine the quality of life of elderly people with type 2 

DM at the UPTD of the Patikraja Community Health Center. This type of research is 

quantitative research with a descriptive design and cross sectional design on 61 elderly 

people with type 2 DM who were taken using the total sampling method. Data analysis 

uses frequency distribution. The results of the study showed that the majority of elderly 

people with type 2 DM at the UPTD of the Patikraja Community Health Center were 

women, namely 46 people (75.4%), had an elementary school education, namely 48 people 

(78.7%), worked as housewives, namely 33 people (54 .1%) and there was no history of 

DM, namely 41 people (67.2%). The majority of elderly people with type 2 DM at the 

Patikraja Health Center UPTD have a good quality of life, namely 56 people (91.8%) and 

a small percentage have a poor quality of life, namely 5 people (8.2%). 

 

Keywords: Overview, quality of life, elderly, type 2 DM  
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