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Lampiran 1 Informend Concent

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : An"&\ H\‘r Oanna\'\
Umur : 22 Tahun

Agama : thm

Pekerjaan - l)\)ﬁb\UQ\"\A

Alamat : @A‘an &aku@ R‘h-o\ P‘ACK‘, QJJ%,C‘%QF Selaton

sebagai pasien atan wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi
kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap :

Nama Mahasiswa : Anini Nur Kusuma Dewi
NIM - 106122020

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus kelolaan ini, dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pemyataan ini saya hnat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan

Yang bersangkutan

( Anisa Nw Joawh )
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Lampiran 2 Pengkajian Anak

UNIVERSITAS AL-IRSYAD KEPERAWATAN ANAK FORMAT

PENGKAJIAN ANAK
Nama mahasiswa @ ..........ooooiiiiiiiiiiin...
Tempat praktik e
Tanggal Pengkajian @ ...............oocii,

1. Identitas Data

Nama e Alamat

Tempat/tgl lahir :...... Agama e
Usia SukuBangsa :................
Nama ayah/ibu :............... Pendidikan Ayah :................
Pekerjaanayah...................... PendidikanIbu :.................
Pekerjaanibu ...l

II. Keluhan Utama

III. Riwayat kehamilan dan kelahiran

a. Prenatal

c. Postnatal :
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IV.Riwayat masa lampau

a.

Penyakit waktu kecil :

V. Riwayat keluarga (disertai genogram)

VI. Riwayat Sosial

a.

Yang mengasuh :
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VII. Kebutuhan Dasar

VIII.

a.

Makanan yang disukai/ tidak disukai : ...............

Selera e
Alat makan yang dipakai @ ...........cooiiiiiiiiiii
Polamakan/jam : ...
Polatidur: ...
Kebiasaan sebelum tidur (perlu mainan, dibacakan cerita,
benda yang dibawa saat tidur, dll) :...........................
Tidur siang ...
Mandi @ ..o
Aktifitas bermain : ...

Eliminasi :

Keadaan Kesehatan Saat Ini

a.

Diagnosis medis

Hasil 1aboratorium : ......ovvreieiiie e
Hasilrontgen @ ........ooooiiiiiiii e
Data tambahan ...



IX. PEMERIKSAAN FISIK

X. PEMERIKSAAN TINGKAT PERKEMBANGAN

a.

C.

Keadaan umum
TB/BB
Lingkar kepala
Mata

Hidung

Mulut

Telinga
Tengkuk

Dada

Jantung

Paru - paru

Perut

. Punggung

Genetalia
Ekstremitas
Kulit

Tanda vital

Kemandirian dan bergaul

Kognitif dan bahasa
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XI. Informasi Lain

XII.Ringkasan Riwayat Keperawatan

XIII. Analisis Data

Data (DO /DS)

Penyebab/
Etiologi

Masalah ( Problem )
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XIV. Prioritas Diagnosis Keperawatan

RENCANA KEPERAWATAN

TGL/ DP SLKI SIKI PARAF/
JAM NAMA




Lampiran 3 Asuhan Keperawatan

ASUHAN KEPERAWATAN
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Tgl,
jam

No.Diagnosis
Keperawatan

Implementasi

Evaluasi Formatif

Tanda
tangan
nama




CATATAN PERKEMBANGAN
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Tanggal/
waktu

No.
Diagnosis
Keperawatan

Evaluasi Sumatif

Paraf/
Nama
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Lampiran 4 Tools Latihan Napas Dalam

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
LATIHAN NAFAS DALAM

NAMA : TANGGAL
NIM
NILAI
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT YA | TIDAK
A FASE PREINTERAKSI
1 Cek program latihan nafas dalam 3
2 Menyiapkan alat 3
B FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 3
2 Memperkenalkan diri 3
3 Menjelaskan tujuan tindakan 3
4 Menjelaskan langkah prosedur 3
5 Menanyakan kesiapan pasien 3
C FASE KERJA
Mengucap basmallah
1 Mencuci tangan 4
2 Menjaga privacy pasien 4
3 Meminta pasien meletakan satu tangan di dada dan satu 5
tangan diabdomen
4 Melatih pasien melakukan nafas perut (menarik nafas dalam 8
melalui hidung hingga 3 hitungan ,jaga mulut tetap tertutup)
5 Meminta pasien merasakan pengembangannya abdomen 8
(cegah lengkung pada punggung )
6 Meminta pasien menahan nafas hingga 3 hitungan 8
7 Meminta menghembuskan nafas perlahan dalam 3 hitungan 8
(lewat mulut bibir seperti meniup)
8 Meminta pasien merasakan mengepisnya abdomen dan 8
kontraksi dari otot
9 Menjelaskan pada pasien untuk melakukan latihan ini bila 5
mengalami sesak nafas
10 Merapihkan pasien 4
11 Merapihkan alat 4
12 Mencuci tangan 4
Mengucap hamdallah
C FASE TERMINASI
1 Melakukan evaluasi tindakan 3
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 3
3 Berpamitan 3
TOTAL 100
Keterangan : Observer,
tidak : Tidak dilakukan
ya : Dilakukan dengan sempurna

Standar kelulusan nilai 75



Lampiran 5 SOP Relaksasi Napas Dalam Dengan Meniup Balon

TEKNIK
RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN MENIUP BALON

Teknik relaksasi napas dalam dalah bagaiamana cara melakukan napas dalam dalam, napas
lambat dan bagaimana menghembuskan napas secara perlahan

Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, Memelihara pertukaran gas mencegah
atelektasi paru, Meningkatkan ventilasi alveoli.

Manfaat terknik relaksasi napas dalam adalah:
1. Perasaan yang tenang dan nyaman
2. Tidak mengalami stress
3. Relaksasi napas dalam mempunyai efek distraksi atau penglihatan perhatian

1. Pasien mengalami setress
2. Pasien mengalami kinerja bernapas berkurang

Pra Interaksi:
1. Membaca status klien
2. Mencuci tangan
Interaksi
Orientasi
1. Salam : Memberi salam sesuai waktu
2. Memperkenalkan diri.
3. Validasi kondisi klien saat ini.
4. Menanyakan kondisi klien dan kesiapan klien untuk melakukan kegiatan sesuai
kontrak sebelumnya

5. Menjaga privasi klien
6. Kontrak. Menyampaiakan tujuan dan menyepakati waktu dan tempat dilakukannya
kegiatan
Fase Kerja

a. Cuci tangan.

b. Jelaskan pada klien tentang tujuan dan tindakan yang akan dilakukan.

c. Atur posisi yang nyaman bagi klien dengan posisi setengah duduk. Rilekskan
tubuh, tangan dan kaki (motivasi dan anjurkan pasien untuk rileks).

d. Siapkan balon atau pegang dengan kedua tangan, atau satu tangan memegang
balon tangan yang lain rileks.

e. Tarik nafas secara maksimal melalui hidung (3—4 detik), ditahan selama 2-3
detik kemudian tiupkan ke dalam balon secara maksimal selama 5—8 detik
sampai balon mengembang.

f.  Tutup balon dengan jari.
g. Tarik nafas sekali lagi secara maksimal dan tiupkan lagi ke dalam balon (ulangi
prosedur seperti huruf e).
h. Lakukan 3 kali dalam 1 set latihan.
i Istirahat selama 1 menit untuk mencegah kelemahan otot.
j- Selama istirahat tutup balon.
k. Hentikan latihan jika terjadi pusing atau nyeri dada.
. Rapikan pasien.
m. Cuci tangan.
Terminasi

1. Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk melakukan teknik ini
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2. Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan umpan balik dari terapi yang
dilakukan.

3. Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik relaksasi baernpass dalam

4. Kontrak: topik, waktu, tempat untuk kegiatan selanjutnya
Dokumentasi

1. Mencatat waktu pelaksanaan tindakan
2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah diberikan Tindakan

Sumber : Modul Relaksasi Pernapasan Ballon Bowling (Yunica, 2021).
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Lampiran 6 SAP Relaksasi Napas Dalam

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Cara Relaksasi Napas Dalam
Sasaran : Anak Usia 3-5 Tahun

Waktu : 09.00-09.50

Tanggal : 13-20 Juni 2025

Tempat : Ruang Ath thur RSI Fatimah Cilacap

TIU : Setelah dilakukan edukasi pada perawat diharapkan peserta dapat mengerti

dan memahami terapi meniup balon itu sendiri.
TIK : Setelah diberi edukasi diharapkan mampu menjelaskan tentang :

1. Menyebutkan pengertian teknik relaksasi napas dalam dengan benar.
2. Menjelaskan tujuan dan manfaat relaksasi napas dalam

3. Menjelaskan langkah-langkah teknik relaksasi napas dalam

4. Mendemonstrasikan teknik relaksasi napas dalam

Materi Belajar:

1. Pengertian teknik relaksasi napas dalam
2. Tujuan dan manfaat relaksasi napas dalam

3. Langkah-langkah teknik relaksasi napas dalam

Metode:
1. Ceramah

2. Tanya Jawab



3. Demontrasi

Media dan Alat :

1. Leaflet
2. Balon

Pengorganisasi

- Moderator : Arini Nur Kusuma Dewi

- Penyuluh :Arini Nur Kusuma Dewi

- Fasilitator : Arini Nur Kusuma Dewi

- Observer

Pembagian Tugas :

: Arini Nur Kusuma Dewi
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- Moderator : Mengarahkan seluruh jalanya acara penyuluhan dari awal sampai

akhir

- Penyuluh : Menyajikan materi penyuluhan

- Fasilitator : Memotivasi peserta untuk bertanya

Observer : Mengamati jalanya acara penyuluhan dari awal sampai akhir

Kegiatan Penyuluhan

pengetahuan audiens
tentang relaksasi

napas dalam

pendapat

NO Kegiatan Mahasiswa Kegiatan masyarakat | Waktu
1. | Pembukaan a. Menjawab 5 menit
a. Memberi salam salam
b. Memperkenalkan diri b. Mendengarkan,
c. Menjelaskan  kontrak memperhatikan
waktu dan  tujuan dan
pertemuan menyepakati
d. Mengkaji c. Memberikan
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c.

Memberikan

reinforcement positif

berdiskusi dan
menjawab

pertanyaan

Pelaksanaan a. Merespons atau | 30
a. Menjelaskan tentang memberikan menit
pengertian relaksasi tanggapan
napas dalam . Mendengarkan
b. Menjelaskan  tentang dan
manfaat dan tujuan memperhatikan
relaksasi napas dalam
c. Menjelaskan Langkah-
langkah teknik
relaksasi napas dalam
d. Menggali pengetahuan
peserta tentang
pengertian, manfaat dan
tujuan teknik relaksasi
napas dalam
Diskusi Dan Tanya Jawab Mengajak 10
peserta untuk | menit




4 Penutup a. Mengulang 5 menit

a. Melakukan penilaian kembali
dan evaluasi peserta b. Menjawab

b. Audiens menyimpulkan salam
materi

c. Memberikan salam

Evaluasi:

1. Evaluasi Terstruktur :

a) Adanya koordinasi antara pemateri, peserta penyuluhan dan panitia

penyelenggara selama acara penyuluhan berlangsung.

b) Persiapan acara penyuluhan dapat dilakukan dengan baik, misalnya

dalam penyiapan kursi, leaflet, dan balon.

c) Sebelum penyuluhan telah dilakukan perjanjian penyuluhan

dengan pihak keluarga pasien

2. Evaluasi proses :
a) Peserta aktif mendengarkan dan menyimak acara penyuluhan
b) Peserta aktif bertanya topik yang dibahas pada sesi tanya jawab.

c) Peserta mampu merespon pertanyaan yang diberikan pemateri.
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3. Evaluasi hasil :

Peserta mampu menjelaskan kembali materi yang telah
disampaikan dengan benar melalui pertanyaan lisan meliputi pengertian

relaksasi napas dalam, tujuan dan manfaat dan langkah-langkah dalam

relaksasi napas dalam.
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Materi Belajar:

1. Pengertian relaksasi napas dalam

Relaksasi napas dalam adalah suatu teknik relaksasi yang

dilakukan dengan cara menarik napas secara perlahan melalui hidung

hingga perut mengembang, menahan napas beberapa detik, kemudian

menghembuskan napas perlahan melalui mulut relaksasi napas dalam

dilakukan sebayak 3x.

2. Tujuan dan manfaat relaksasi napas dalam :

a.

b.

Meningkatkan ventilasi alveoli

Menurunkan cemas.

Memelihara pertukaran gas mencegah atelektasi paru.
Merelaksasikan teganggan otot

Mengurangi rasa sesak

3. Langkah- langkah relaksasi napas dalam :

Mengatur posisi pasien senyaman mungkin.

Rilekskan tubuh, tangan dan kaki (motivasi dan anjurkan pasien untuk
rileks.

Siapkan balon /pegang balon dengan kedua tangan, atau satu tangan
memegang balon tangan yang lain rilek disamping kepala

Tarik napas secara maksimal melalui hidung (3-4 detik), ditahan selama
2-3 detik kemudian tiupkan ke dalam balon secara maksimal selama 5-

8 detik (balon mengembang).
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Tutup balon dengan jari-jari

Tarik napas sekali lagi secara maksimal dan tiupkan lagi kedalam balon

. Lakukan 3 kali dalam I set Latihan

Istirahat selama 1 menit untuk mencegah kelemahan otot
Sambil istirahat tutup balon/ikat balon yang telah mengembang
. Ambil balon berikutnya dan ulangi prosedur seperti huruf e
Lakukan 3 set latihan setiap sesion (meniup 3 balon)

. Hentikan latihan jika terjadi pusing atau nyeri dada.



Lampiran 7 KPSP

PENILAIAN TINGKAT PERKEMBANGAN (KPSP)

92

NAMA : Arini Nur Kusuma Dewi
TANGGAL : 16 Juni 2025
NIM 1106122020
OBSERVER :
NILAI
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT | YA | TIDAK
A | FASE PREINTERAKSI
1 Cek program Penilaian tingkat pekembangan (KPSP) 4
2 | Menyiapkan alat 4
B | FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 2
2 | Memperkenalkan diri 5
3 | Menjelaskan tujuan tindakan 5
4 | Menjelaskan langkah prosedur 5
5 | Menanyakan kesiapan pasien 2
6 | Menyiapkan alat tulis,kertas dan form KPSP 5
C | FASE KERJA
1 Membaca Bismillahirrohmaanirrohiim 3
2 | Menghitung usia kronologis dengan benar 12
3 Menggunakan form KPSP sesuai usia anak 12
4 | Menanyakan dan melakukan tes perkembangan sesuai dengan 12
form KPSP yang digunakan (sesuai dendan usia anak)
5 | Menginterpretasikan hasil KPSP 12
6 | Membaca Alhamdulillah 3
C FASE TERMINASI
1 Melakukan intervensi interpretasi hasil KPSP kepada orang tua
2 | Menyampaikan rencana tindak lanjut
3 | Berpamitan
TOTAL 100
Keterangan :
TIDAK : Tidak dilakukan
YA  :Dilakukan dengan sempurna
Observer




FORMAT KPSP

1.BAYI UMUR 42 BULAN
Alat dan bahan yang dibutuhkan :
- Kubus
- Pensil Kertas

YA

TIDAK

Anak dipangku Ibunya/Pengasuh
ditepi meja periksa :

Beri kubus di depannya. Dapatkah
anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa
menjatuhkan kubus tersebut?

Beri pensil dan kertas. Buatlah
lingkaran di atas kertas
tersebut.Minta anak
menirunya. Dapatkah anak

menggambar lingkaran?

00
Jawab : YA

Jawab : TIDAK

Tanya Ibu/Pengasuh

memasang kancing, gesper atau ikat
pinggang)

Dapatkah anak mengenakan Sosialisasi
sepatunya sendiri? dan
Kemandirian
Apakah anak mengayuh sepeda roda 3 | Sosialisasi
sedikitnya 3 meter? dan
Kemandirian
Apakah  anak  dapat  mencuci | Sosialisasi
tangannya sendiri dengan baik setelah dan
makan? Kemandirian
Apakah anak dapat mengikuti Sosialisasi
peraturan permainan bila bermain dan
dengan . Kemandirian
teman-temannya? (misal: ular tangga,
petak umpet, dll)
Dapatkah anak mengenakan celana | Sosialisasi
panjang, kemeja, baju atau kaos kaki dan
tanpa di bantu? (Tidak termasuk | Kemandirian

Minta Anak untuk berdiri :
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Suruh anak berdiri satu kaki tanpa
berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda

kesempatan melakukannya 3 kali.

Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan
dalam waktu 2 detik atau lebih?

Letakkan selembar kertas seukuran
buku ini di lantai. Apakah anak
dapat

melompati panjang kertas ini
dengan mengangkat kedua kakinya
secara

bersamaan tanpa didahului lari?

TOTAL

94

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan

“Tidak”

Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban

Gerak Kasar




Lampiran 8 Leaflet

Indikasi Pasien Relaksasi

1) Pasien mengalami setress
2)Pasien mengalami kinerja
bemapas berkurang atau
sesak napas

3) Pasien Cemas

Kontra Indikasi Pasien
Relaksasi Napas dalam

Pagien  dengan  gangguan
kesulitan ~ bemapas  yang
menggunkan alat  bantu
pernapasan

AN
L M

Pengertian Relaksasi
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UNIVERSITAS
AL-IRSYAD
CILACAP

UNAICO

Teknik
Relaksasi
Napas Dalam

Relaksasi napas dalam adalah suatu
teknik relaksasi yang dilakukan
dengan cara menarik napas secara
perlahanmelalui hidung hingga perut
mengembang, menahan napas
beberapa detik, kemudian
menghembuskan napas perlahan
melalu mulut relaksasi napas dalam
dilakukan sebayak 3x.

Tujuan.dan manfaat relaksasi
napas dalam

f) Meningkatkan ventilasi alveol
2)Menurunkan cemas.
3)Memelihara pertukaran
gasmencegah atelektasi paru.
4) Merelaksasikan teganggan otot
5) Mengurangi rasa sesak

Nama : Arini Nur Kusuma
Dewi

Nim 106122020

Prodi : D3 Keperawatan
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) Perlahan-lahan udara
dihembuskan melalui mulut selama
8 detik sambil merasakan
ekstremitas atas dan bawah rileks

6) Anjurkan-bernapas-dengan irama

ormal 3 kali

\

) Menarik napas lagi melalui
J hidung dan menghembuskan melalui /

ulteca perlatar-ha ( \/ J [ \/ )

Terapi relaksasi nafas dalam
ini adalah ferapi yang bisa
Lp dilkukan kapan Saja dan

"‘u. 1"

8) Membiarkan telapak tangan danGimana Saja, terapi ini dinifa

kaki rileks

efektif untuk mengurangi
Selres,cemas dan salah satu

Nya mengurangi asa sesak

prosedur hingga berkurang kurang
1) lebih 15 menit napas

9) Usahakan agar tetap konsentrasi

- 10) Anjurkan untuk mengulangi
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