


Lampiran 1. 1 Format Pengkajian Asuhan Keperawatan

FORMAT ASKEP PKK MEDIKAL BEDAH II
Pengumpulan Data

a. Identitas
1) Identitas Pasien

Nama

Umur

Jenis kelamin

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Pendidikan
Pekerjaan
Suku Bangs
Hubungan dg
Alamat

b. Riwayat Kesehatan
1) Keluhan Utama



a.
b.

c. Pemeriks

aan Fisik

1) Tanda-tanda vital

Tanggal / jam

Tanggal

TD

(mmHg)

HR

Inspeksi

Palpasi

Perkusi

Auskultasi

4) Paru

-paru

Tanggal

Inspeksi




Palpasi

Perkusi

Auskultasi

5) Abdomen

Tanggal

Inspeksi

Auskultasi
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Kiri
Edema | Baal | Nyeri
Kiri
Edema | Baal | Nyeri
Ket : (-); tidak ada, (+); a8
Sistem Integumen
Tanggal | Warna kulit Turgor Mukosa bibir Capilar refill Kelainan

d. POLA PENGKAJIAN FUNGSIONAL GORDON

1) PERSEPSI DAN PEMELIHARAAN KESEHATAN
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2) POLA NUTRISI DAN METANOLIK
Subyektif

Obyektif
a. Antropometri

Sebelum masuk rumah sakit (>2 bulan yang lalu)

BB :....... kg TB:......... cm LILA.......ccoeene. cm
Saat Dirawat : Tanggal
BB :....... kg TB:......... cm LILA.......ccoeeee. cm

(normal 29,3 cm)
Kesimpulan : .,
Eeilad y

IMT
Kategori
Underweight
BB normal
Overweight
Obesitas
L 1S 1T
e BEE laki-laki =66 +(13.7xBBkg)+(5xTBcm ) - (6,8
x U.thn)

¢ BEE perempuan= 655 + (9.6 x BB kg ) + (1.8 x TB cm) -
(4.7 x U. th)
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e Kkal
Tabel perkiraan jumlah kalori £ .......... Kkaldalam .........
Tgl Kalori Buah Kalori makanan Total kalori

3) POLA ELEMINASI
Sebelum dirawat :
Subyektif: ....cccoeiieeieeeee,
Selama dirawat
Pubyelitih .m.. .. 5. e 2.
Obyektif:

Konsistensi

emotong kuku Keramas

ADL

Tanggal | Bathing | Dressing | Toileting | Transfering | Continance | Feeding | Indeks
KATZ

Status Mobilisasi

Tanggal Duduk Berdiri Jalan
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Skor Norton

Tgl Kondisi Kesadaran | Aktifitas | Mobilitas| Inkontinen | Jumlah
Fisikumum sia
Kategoriskor:

16-20: kecil sekali/tidak terjadi 12-15: kemungkinan kecil terjadi
<12: kemungkinan besar terjadi
Kesimpulan :

5) POLA TIDUR DAN ISTIRAHAT

Sebelum masuk RS;

oooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooo

REPRODUKSI

9) POLA PERAN-HUBUNGAN




11) SISTEM NILAI DAN KEYAKINAN

2. PENGKAJIAN SISTEM PERSYARAFAN

Fungsi Srebral
Tanggal/Jam
Tingkat
Kesadaran

Status Emosional Cemas
Apatis

Nyeri kepala

Pandangankabur

Ket: (-); tidak ada, (+); ada
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Badan dan anggota gerak
Badan
Motorik

Sensibilitas

Tanggal/Jam

Sensasi taktil

Sensasi suhu
dan nyg

Vibrasj
proprig

Refleks

Refll RED2 Kiri

Biceps

Triceps

Radius

Ulna

Sensibilitas

Tanggal/Jam

Sensasi taktil

Sensasi suhu
dan nyeri




Vibrasi dan
propriosepsi

Integrasi sensasi

Anggota gerak bawah
Motorik
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Motorik Kanan Kiri

Pergerakan

Kekuatan

Tonus

Trofik

Refleks

Kiri

Patella

Sensasils

Sensasi
dan nye

Vibrasi dan
propriosepsi

Integrasi sensasi

3. Sistem imunitas :

Alergi: ...ooovviiiiiiiiin..
Antibiotic: ................




4. Status cairan

Tabel cairan dalam 24 jam

68

Tanggal | Intake Output Balance
cairan
Infus = Urine =
Minum = IWL =
Total input = Total output =
Infus = Urine =
Minum = IWL -

Total input

5. Status

Pemeriksaan

Nilai

Keterangan

Dst....

b. Hasil foto rontsen tanggal

Kesan :

c. Hasil

7. TERAPI MEDIS
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ANALISA DATA
No Sign Problem Etiologi
INTERVENSI
No Diagnosa Keperawatan SLKI SIKI

EVALUASI

No

Tgl. Jam

Dx. Kepera¥

Paraf

valuasi (SOAP)

Paraf
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Lampiran 1. 2 Format Tool Terapi Relaksasi Otot Progresif

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF

Definisi Terapi relaksasi otot progresif adalah teknik penegangan dan
peregangan otot untuk meredakan ketegangan otot, ansietas, nyeri
serta meningkatkan kenyamanan, konsentrasi, dan kebugaran
(PPNI, 2021).

Prosedur 1. Identifikasi pageen menggunakan minimal dua identitas (nama

an darah, dan

nyaman
an yang longgar dan

flengan duduk bersandar

erasakan sensasi relaksasi
irkan menegangkan otot selama 5 sampai 10

detik, kemudian anjurkan untuk merilekskan
otot 20-30 detik, masing-masing 8-16 Kkali,
dengan Langkah-langkahnya adalah sebagai
berikut :
a) Langkah 1 Ditujukan untuk melatih otot tangan.
Caranya dengan mengepalkan kedua tangan,

kencangkan bisep dan lengan bawah selama 5-7 detik.
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Anjurkan klien untuk memikirkan rasanya dan
tegangkan otot sepenuhnya kemudian relaksasi selama
15-20 detik

b) Langkah 2 Untuk melatih otot tangan bagian belakang.
Caranya denganTekuk kedua lengan ke belakang pada
pergelangan tangan sehingga otot di tangan bagian

belakang dan lengan bawah menegang, jari-jari

menghadap ke langit-langit.

Yaitu dengan

ingga menjadi kepalan,

ya mengendur.
h seakan- akan

| mee 5 okuskan atas, dan

ptot-otot wajah

ata dan otot otot yang

berakan mata.

f) Langkah Untuk mengendurkan ketegangan yang
dialami oleh otot rahang. Katupkan rahang, diikuti
dengan menggigit gigi sehingga terjadi ketegangan
disekitar otot rahang.

g) Langkah 8 Untuk mengendurkan otot-otot sekitar mulut.
Bibir dimoncongkan sekuat kuatnya sehingga akan

dirasakan ketegangan di sekitar mulut.

h) Langkah 9 Untuk merileksikan otot leher bagian depan
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maupun belakang. Gerakan diawali dengan otot leher
bagian belakang baru kemudian otot leher bagian depan,
letakkan kepala sehingga dapat beristirahat. Tekan
kepala pada permukaan bantalan kursi sedemikian rupa
sehingga dapat merasakan ketegangan dibagian
belakang leher dan punggung atas.

1) Langkah 10 Untuk melatih otot leher begian depan.

Gerakan membawa kepala ke muka., lalu benamkan

dagu sehingga dapat merasakan ketegangan di

ptot punggung. Angkat

engkungkan punggung,
selama 10 detik,
uh kembali ke

ada. Tarik napas

dengan udara

beberapa saat,
pan dada sampai

Ppas. Saat ketegangan

| dengan lega. Ulangi

asakan perbedaan antara
kon¥® fan relaks.

1) Langkah Untuk melatih otot perut. Dengan cara
menarik dengan kuat perut kedalam, tahan sampai
menjadi kencang dank eras selama 10 detik, lalu
dilepaskan bebas. Ulangi kembali seperti gerakan awal
perut ini.

m) Langkah 14-15 Untuk melatih otot-otot kaki (seperti
paha dan betis). Luruskan kedua telapak kaki sehingga

otot paha terasa tegang. Lanjutkan dengan mengunci
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lutut sedemikian rupa sehingga ketegangan pindah ke
otot betis. Tahan posisi tegang selama 10 detik, lalu
dilepas. Anjurkan menegangkan otot kaki selama tidak
lebih dari 5 detik untuk menghindari kram

11. Anjurkan menegangkan otot kaki selama tidak lebih dari 5
detik untuk menghindari kram

12. Anjurkan fokus pada sensasi otot yang menegang atau otot
yang rileks
13. Anjurkan bernapas dalam dan perlahan




Lampiran 1. 3 Format Tool Pemeriksaan Glukosa
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

PENCAPAJAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
PENGUKURAN GLUKOSA

NAMA TANGGAL
NIM
NILAI
No BOBOT YA | TIDAK

Memasukkan darah pada 15
Interperetasi hasil pemeriksaa 15
Mengucap hamdallah 12

FASE TERMINASI

Menyampaikan hasil pemeriksaan

Melakukan kontrak pertemuan selanjutnya

W= [Flo|o|w] o [ & (VW] O =AW~ (o[—|p

6

3

Berpamitan 3
TOTAL 100




Lampiran 1. 4 Asuhan Keperawatan

Lampiran 1 1 Format Pengkajian Asuhan Keperawatan

FORMAT ASKEP PKK MEDIKAL BEDAH I1

Pengumpulan Data

a. Identitas

1) Identitas Pasien
Nama
Umur
Jenis kelamin
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Suku Bangsa
Status perkawinan’
Golongan darah
No. CM
Tanggal masuk
Tanggal pengkajian
Diagnosa medis
Alamat

cTn. )

- L0 mhan
. Lah' - laka
- lilam

. smp

- Bunth

. TAWA
:M(nih\‘\

1 %2 ~98-8¢

S Tuni 0

Dty Tuni 101
: DM Kpe 2
: cilacap

2) Identitas Penanggung Jawab

Nama

Umur

Jenis kelamin
Agama

Pendidikan
Pekerjaan

Suku Bangsa
Hubungan dg Klien
Alamat

b. Riwayat Kesehatan
1) Keluhan Utama

: Nw A

: 4L Amhun
B

2 1 flam
cSMA

. Wicaumha
: Tawnp

: Anak

: Glacap

2) Riwayat Penyakit Sekarang (Alasan masuk RS dan PQRST)

3) Riwayat penyakit dahulu

4) Riwayat penyakit keluarga

33
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(. Eeluhan utama : PANR Mmpamakan badanga enrn fenmas | satnt dan Panas

diana Ando daw funssung | tetala Hrarn Qwmg |, Faby o Feptmutan

2. linngal Bmoabh Sekamng * Shat dflatukan  KWokaxan pade han pmiad Arngoel (3 Jusi

1035 Pottn Hwoatkan fuinn | badan femar | fabi 0o
Riematan | Gabatqun duenwst fumn somp rerarn haur | dan
MVl HERERAMan Barn i avta dadn Hpgn Hatn!

kAHnA Ada herfes Qosker, PAg g dmPae selTRL dap pulet
g Rvvg | Caat L 1CD D5 pagn Mhcaga, 401 my [,

Voo Bwanst Hagabd dakglu : atien R atrtan Manidap FA9abd D sejnk 2022 davt
HA9WA heqer 20cher femk 2010

4. Finavat kngak kluamn = P40 Nwpatnbgn ik adn mwapat Peugabt Rfunnan.



c. Pemeriksaan Fisik
1) Tanda-tanda vital
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34

Tanggal / jam Tanggal
. W/t gg; Jo¢ 1ar 1 foc /2t
TD (mmHg) |As/m :s%z ”'/00
HR 8 g )
B 7 10 2%
Suhu (°C) I ) “‘
2) Kepala dan leher
Yang Dikaji Keterangan
Bentuk Mo cpedal
Rambut Pamiad bervama hiavn Rfubikan ,Epala bergh
Mata Medn Bimedst, Kdat ada Loy
Telinga Telwmn Streer  Btlernhannva cubup
Hidung Hidung Hrebrm Ak adn feered
Mulut bl Anwpar g
Leher fTAnt adn fimbernmn  Rienur krjid
Ket : (-); tidak ada, (+); ada
3) Jantung
Tanggal 13/06 (s
Inspeksi baahk ((ropie
Palpasi leMrordir ATkl Mpdial Gingn mrd tlabibular
Perkusi Hrdamgar Pleac
Auskultasi fuem kg | 31 1) Asagoa)
4) Paru-paru
' Tanggal 3/ 0L 1102
Inspeksi beahk Aada Iret




Palpasi

Hiak
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ada Ayes fean
Perkusi Supm [ohor
Auskultasi roachi Kdae apa
5) Abdomen
Tanggal ([ o¢ (209¢
Inspeksi kontl (neher
Auskultasi by wiur o /el
Palpasi Flat rda hges [ R
Perkusi tuom +ompani
6) Ekstremitas
Ekstremitas atas
Tanggal Kanan Kiri
Kesemutan| Edema| Baal | Nyeri | Kesemutan | Edema | Baal | Nyeri
LY 's i _ 2 5 _
o6 0 7 i}
Ket : (-); tidak ada, (+); ada
Ekstremitas bawah
Tanggal Kanan Kiri
Kesemutan| Edema| Baal | Nyeri | Kesemutan | Edema | Baal Nyeri
(LY RI15Y g
06 T o3 X ~ L
Ket : (-): tidak ada. (+): ada
Sistem Integumen
Tanggal | Warna kulit Turgor | Mukosa bibir Capilar refill Kelainan
[ Bt | cortak 29 de keving CRT <2 dehk -

d. POLA PENGKAJIAN FUNGSIONAL GORDON

35
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1) PERSEPSI DAN PEMELIHARAAN KESEHATAN
lasen wpatnpan  nEa S famh lanpfung  Fersi e gl tmbi)

2) POLA NUTRISI DAN METANOLIK

byektif
S(:lllr(: H:onhknn ffo‘alt lv(n Mvrt\laL. uuh'!-

Obyektif
a. Antropometri

Sebelum masuk rumah sakit (=2 bulan yang lalu)

BB :.7¢ kg m:.!°% cm LILA....] ... cm
Saat Dirawat : Tanggal

BB :.%¢ kg TB: om LIEA, = = b B cm
(normal 29 3 cm)

KeSlmPRIan 2 5kl ), . oo i i il 4 g T
Perhitungan :

BB ideal = (TB— 100) - 10% (TB — 100) kg
- =1%) - lo Yo UL

e ol

IMT ( Indeks Massa Tubuh
Nilai standar TMT

BB
IMT = Nilai Kategori
TB(m)? <20 Underweight
_ 5 20-25 BB noninal
(166 -\, L) 25-30 Overweight
>30 Obesitas
S1 ﬁ]
Ry Kesimpulan -, 5% 1/2a)
b. Biokimia -
Hb CLA T )
Albumin : ...(tgl,.,'.'....)

n... H P
“AQ:JI;‘:P‘-“@‘:“MM lafpur i lengan Fanan

e Jenis... Lum\k (,lmbur)

¢ BEE laki-laki —66+(137xBBke\+(5xTch)—f68
x U.thn)
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¢ BEE perempuan= 655 + (9.6 x BB kg ) + (1.8 x TB cm) -

80

(4.7xU. th)
= Kkal
Tabel perkiraan jumlah kalori + .......... Kkaldalam ...... ...
Tgl Kalori Buah Kalori makanan Total kalori
3) POLA ELEMINASI
Sebelum dirawat : ; -
Subyeiif (4 VAR ¥ {bef ¢ DAY 10 ¥{has
Selama dirawat 2 3
Subyektif,. (bl ot bAK A <5 3/
Obyektif:
- BAB
TGL Frekuensi Wamna Konsistensi
\3/0b (1¢ - s -
- BAK
TGL Frekuensi Wama Kelainan
B /ocins | 4 -t % fhar | $en REdnmomn =
4) POLA AKTIFITAS DAN LATIHAN
Status higienis
Tanggal Mandi Menggosok gigi Memotong kuku Keramas
13/es11¢ ~ + = =
Ket: (-); tidak dilakukan
ADL
Tanggal ! Bathing | Dressing | Toileting | Transfering | Continance | Feeding | Indeks
KATZ
(306 /21 | dbaar | Aibani | tandnd | Atvanm diyanin rMandi | Eetroan
f4nan Mhan

Status Mobilisasi
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Tanggal Duduk Berdiri Jalan
13/oe (18 MaRdpd aadi @ Abgn v
Skor Norton
Tgl Kondisi Kesadaran | Aktifitas | Mobilitas| Inkontinen | Jumlah
Fisikumum sia
Rl 1 3 3 z I
Katcgoriskor:

6)

7

8)

9)

16-20: kecil sekali/tidak terjadi 12-15: kemungkinan kecil terjadi
<12: kemungkinan besar terjadi ‘
Kesimpulan: K&\ &eali / frdat fgud)

POLA TIDUR DAN ISTIRAHAT

Sebelum masuk RS:
pamtn My atkan fhuma Smiur

POLA PERSEPTUAL 2 r
Halusinasi :..[AIn "(matnban trdak Hrgalam) haluimas

POLA PERSEPSI DIRI

ittt 24T M0t e A anra. otk
Identitas dlnm"""('w‘w"‘ SeornmpyIagy- ok

Peran diri; R Thkan Lbnosi bctaln baluaron

Ideal diri; Y419 eaatean mow fpem fumbih

Harga diri:, 1A, "amban Lahwn 1 Flaiirn (abi - (aby Sebroai
o, Juami

............................

POLA SEKSUALITAS DAN REPRODUKSI
Subjektif :. ("Y1h FIatban Le(um femab Lerhubunn Fortnn tedany tabd

...................... eresrssessenans

Objektir:..!‘.‘.’"..'.‘...ﬁﬁ!ﬂf..!’.’.‘.‘:ﬁ..ft‘i’.‘..fﬁ“”‘“" (rrn dacinin Eonntuen

POLA PERAN-HUBUNGAN
Keluarga : fastn Hromaban  hubunonn dwsan eluama ik

Masyarakat:..r.‘.'.'.‘ﬂ...:‘m.’.‘m ..... l‘ ukunyan d‘“"r’" MATAmEA il
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10) POLA MANAJEMEN KOPING-STRESS
Masalah : AdaF adn
Koping :. frtn Palk folak ada mMataiah
11) SISTEM NILAI DAN KEYAKINAN
Nilai dan Keyakinan :. {AR" ~#oabikan kerioama Trar
Kegiatan ibadah : (2711 renpatnban fast @0t Migk retabuba, thadeh

2. PENGKAUJIAN SISTEM PERSYARAFAN
Fungsi Srebrai

e Tanggal/Jam 13- 06 -29¢
Tingkat

Kesaﬁamn i

GCS ¢

E

v

M

Gaya Bicara balk

Status Mental

At B N

Orientasi Ne
Waktu b

Orientasi

Fungsi Orang b Atk

Intelektual

Orientasi Ed
Tempat ~ik

Spontan,
alamiah, A
masuk akal
Daya Pikir Kesulitan
Berpikir
Halusinasi =

Pemarah -

-Status Emosional Cemas oy

Apalis

. Nyeri kepala
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Pandangankabur

Ket: (-); tidak ada, (+); ada

Badan dan anggota gerak
Badan

Motorik

Refleks

" L —
Sensibilitas

Tanggal/Jam %)

-06- 2o

Sensasi taktil

Yalk

Sensasi suhu
dan nyeri

bavk

Vibrasi dan

Proprioscpsi

bax

Integrasi sensasi

baie

Anggota gerak atas

Motorik

Motorik

Kanan

Pergerakan

batk

baric

Kekuatan

b

bary

| Tonus

balx

bane

[ Trofik

bare

ban;

Refleks

Refleks

Kanan

Biceps

bare

bane

Triceps

bate

barg

Radius

banc

ban¢

Ulna

bane

bec¥

Sensihilitag

Tanggal/Jam 13- 00 -wr

Sensasi taktil

bk

40
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Sensasi suhu Laix
dan nyeri
Vibrasi dan
propriosepsi bailt
Integrasi sensasi
Anggota gerak bawah
Moiorik
Motorik Kanan Kiri
Pergerakan batc ban
Kekuatan batt bate
Tonus barx 120%
Trofik [ batk
Refleks
Refleks Kanan Kiri
Patella bart s
Achillcs barx baik
Babinski btk kaile
Chaddock batk b
Rossolimo b Ate b ¥
Clonus kaki bk bk
LESC{]HC kanc baik
Kernieg baik bk
Sensibilitas
Tanggal/Jam - 0l - 200
Sensasi taktil ban
Sensasi suhu LAt
dan nyeri
Vibrasi dan b
propriosepsi
Integrasi sensasi betik

3. Sistem imunitas :

Alergi: ‘“”‘”"'

41
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. Ar
Antibiotic: h”‘”ta s

-
WL, oo e
Tanggal | Intake Output Balance
cairan
" 1018 Infus = LDpo Urine = 00D ¢t
/,,(, Minum = 1000 cc | JWL = Hf e S ec
Total input = 1000 cC | Total output = 13§ e
Infu = 1690 ¢ce¢ Try = {DOb €L
(41041 Infus Urine
5 Minum =lowe |IWL = Ferec [2Ls ce
Total input = [-%0¢. | Total output= 235 ¢c
Infus = (000 ¢¢ | Urine = 800 ¢C
1< [wis
Minum = feoece | IWL =Rl « Z
o 1es ¢
Total input = tooce | Total output= 35 et

4. Status cairan

Tabel cairan dalam 24 jam

5. Status Ekonomi Kesehatan
fAIER rnoabakan RAYURREan berT Rlar 3

..................... Sreessreecrrssssaaaan |

6. Hasil Pemeriksaan Penunjang Diagnostik

a. Laboratorium ke... ( tanggal'3~oc—wlr

Pemeriksaan | Nilai Normal Satuan =

Nilai Keterangan
(Aly £ 100 Ma(dL 4oL
hamatopnt 4-51 /o q4.18

Dst. UHtum K- 45 My (L 0.1

b. Hasil foto rontsen tanggal .~ ..
Kesan ;
ciHasil. =, ... 00
7. TERAPI MEDIS

laper BL, banidn 2% | amp, |, el 2x1 amp, £1 3y4 i

TEsasssecenntrrr st s s st assasntnananan sessses

Boplorir +ab feo my 4%

42
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2. ANAUtA DATA

NO. DATA ProBpLEM ETloLoCy
| Ik 0F = . PANev mawgeluh lemar Ketidak ftakilan Feriphnt
‘ © Qameh  rtapadnkan Kadar plurosa wiulin

Qala nen feren .

danats (0.0019)

o Pafitn MapaAban vy mUaga haug

Do : - €0F : 203 mo /4L

Mulut  Patien  Lameat Fering

X0 » qu (nt MMM

< Nz 88 Y [pent

B o2 1) Y [met

§ = e !
T3 Tos = - oamem MWatakan  fevvsy Perfuri  Povfer Weerslirmia &
Kumutan  gada daersh Kda¥  eprny :
5 7 (V. boon )

00 = . wWema kulit Pada tabs

Ameak  pucat

A¥ml Rmba diwgin

Turpor fu\  wenumup

PE = - Paften mMwnatakan +dak

Cangquan Famm Cenala  Prwvakit

raman  Fartwa dadanga

awman (0. 00

rara  ayen

1a)

PAM Mugatatall natal dan

Panar dAidaewmly dadanya

xien Mngeluh  lemar

0o

WL fnwpar gelitah

0 : 147 (21 mwHy

DiatnotAa KevorAwatAn -

Eevidar itmbilan  Ladar niukesn  darak

(D. 0012 ) 4 A resilkwy [aduliv A.d

# .

Umar | 1wy | satad dangak Kevnn |, CPF = L83 ww /dL .

3. Verquih Revifte Hdap  eqpdy (0.009) b Wipeonkemin Ad fevwn Eexmutan |
‘ atml dingin , wama bulit Yueat | umor Fulit Meauun
| s, Gargquan M Avawar  (0.0034Y) b.d Hmla pyakit A4 4Fdae npawan ,

Natal | lewar , Felivah

i
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5. INTERVENTI KEPELAWATAN

o . Dx. kep fuen el
L | EeNdar otabilan Futaban kadar  lufors Managtwmen Higer slikEmia
Kadar Aluksrn doemh  (L.0SD22 ) (1.03u5 )
Aok (0.0013) | Sellaw ditakuvan \witeven: oblervasi )
b.d wrthng Kiptoawakav  Glama 3 ¥ 14 - \danKrar  Rwungtvav T
Wutin Towm maka Festabllan Fadar Peavebal Wipernti emia o
Nlutorn darmu (L.0S021) . Mowibr tadar Aluvorn |
Mewingkar  dewgan  Evtena dornh . R
hati\ Tempeulie =
Inditakor e | £ Melakukan HRrnpt N
UTTWA LS relakrngi ot Prorsiy [
letal 3 | Cdukasi =
Mulut keinn v |6 - Bupurcan  rewpkindai
Baca haug T O olahrn tuar  Fadar
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Lampiran 1. 5 SAP

e o P

e

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Topik : Langkah
Sasaran : Pasien dan keluarga
Waktu : 15 juni 2025
Tempat : Di ruang pasien P2
Tujuan :
1) Tujuan umum : Diharapkan pasien mampu menjelaskan dan

menerapkan ang tepat pada diri sendiri dan

g ditandai
sewaktu

uasa di atas

Jula darah penderita
an yaitu edukasi,
penatalaksanaan diet, % sik, obat-obatan, pemantauan kadar
gula secara mandiri. Diet diabetes melitus adalah metode yang
digunakan oleh penderita diabetes untuk mencapai kenyamanan,
mencegah komplikasi serius, dan memperbaiki pola makan.
Tujuannya adalah menurunkan kadar gula darah mendekati normal
melalui penyeimbangan asupan makanan, serta membantu pasien
dalam memperbaiki kebiasaan makan dan olahraga untuk kontrol

metabolik yang lebih baik. Para penderita diabetes perlu mematuhi

makanan yang perlu dikonsumsi dan tidak diantaranya :
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1. Makanan yang boleh dikonsumsi
Nasi, gandum, kentang, singkong, ubi, daging rendah lemak,
ikan, ayam tanpa kulit.

2. Makanan yang tidak dianjurkan :
Jeroan, otak, daging yang berlemak, makanan siap saji, gula,
madu, kue-kue manis, ikan asin, telur asin. (Siregar & Batubara,
2022).

g. Metode : Ceramah, Tanya Jawab, Diskusi

h. Kegiatan Penyuluhan

menjelaskan tujuan

ktu yang

n memulai dengan

keluarga sangat antusias dan
kooperatif sad¥ sesi bertanya

c. Petugas melaksanakan sesuai yang direncanakan

a. Audienc memahami apa yang disampaikan



Lampiran 1. 6 Informed concent

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda lzuﬁl di bawah ini, saya .

Nama iatun

Umur : B ’H‘

Agama : T;ylam

Pekerjaan : Vedagang

Alamat : \;u\uxgnjung Woc(Qwet ,leee. \“Wa'\l""‘“/t”'t"“‘f

sebagal pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi
kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap :

Nama Mahasiswa : Annisa Nurul Fauziah
NIM : 106122008

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus kelolaan ini, dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Yang bersangkutan
Ag

( 'hs&n nkuw
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Lampiran 1. 7 Lembar Konsultasi KTI (Log Book)
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LEMBAR

KONSULTASI KTI (LOG BOOK)

1
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Lampiran 8

LEMBAR KONSULTASI KTI(LOG BOOK)

No | TGL/BLN/TH

MATERI dan HASIL KONSULTASI

TTD
PEMBIMBING

/.az/rzaz,

wc(%

/JK*OW

&WM”

17
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LEMBAR KONSULTASI KTI (LOG BOOK)

No

TGL/BLN/TH

MATERI dan HASIL KONSULTASI

TTD
PEMBIMBING

0 [¢ [8

15 /¢ ]2¢

| ¢ (S

sol¢lrg

Melanpuikan bab 4 dan S

Mlmperhate bab 4 Aan 5

Memferpaits Pak S MtAmbaLfan
Wilnwan |, Mmbirarkan  Aaftar
fupnra .

e e it

S
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Lampiran 8

LEMBAR KONSULTASI KTI (LOG BOOK)

[No TGL/BLN/TH

MATERI dan HASIL KONSULTASI

TTD
PEMBIMBING

/ Az/é@

2 ;‘/g/,w

()
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