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ABSTRAK 

 

Masalah yang ditimbulkan demam thypoid salah satunya adalah Hipertermi. 

Hipertermia adalah keadaan meningkatnya suhu tubuh di atas 37,8℃ peroral atau 

38,8℃ perrektal karena faktor eksternal. Demam memerlukan perawatan lebih lanjut, 

yaitu dengan menjaga agar demam yang terjadi tidak meningkat. Tindakan non 

farmakologis yang dapat dilakukan adalah dengan pemberian kompres hangat atau water 

tepid sponge (WTS). Desain penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Penelitian ini dilakukan dari bulan November 2018 sampai bulan Mei 2019. Peneliti 

melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 20-22 Oktober 2022. Cara pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data asuhan 

keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan.  Hasil penelitian 

didapatkan hasil bahwa sebelum pemberian Water Tepid Sponge yaitu 39ºC menurun 

menjadi 36,8 ºC dalam waktu pemberian 3 x 24 jam. Maka dapat disimpulkan bahwa 

implementasi yang diberikan kepada pasien yang mengalami hipertermia efektif 

mengatasi masalah yang ada pada pasien. 

 

Kata Kunci :  Demam Thypoid, Hipertermia Water Tepid Sponge 

 

 

ABSTRACT 

 

One of the problems caused by typhoid fever is hyperthermia. Hyperthermia is a 

state of increasing body temperature above 37.8℃ perorally or 38.8℃ perrectally due to 

external factors. Fever requires further treatment, namely by keeping the fever that 

occurs does not increase. Non-pharmacological action that can be done is by giving 

warm compresses or water tepid sponge (WTS). Descriptive research design with a case 

study approach. This research was conducted from November 2018 to May 2019. 

Researchers conducted nursing care on October  20-22 2022. The sampling method used 

purposive sampling. The instrument for collecting nursing care data starts from 

assessment to evaluation of nursing. The results of the study showed that before giving 

Water Tepid Sponge, which was 39 ºC, it decreased to 36.8 ºC within 3 x 24 hours of 

administration. So it can be concluded that the implementation given to patients who 

experience hyperthermia is effective in overcoming the problems that exist in patients. 

 

Keyword : Typoid Fever, Hyperthermia Water Edged Sponge  
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