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Latar Belakang : Kanker payudara adalah suatu penyakit neoplasma ganas yang
merupakan suatu pertumbuhan jaringan payudara abnormal yang berbeda dengan jaringan
sekitarnya. Penatalaksanaan camammae secara garis besar dibagi dua, yaitu terapi lokal
(bedah konservatif, mastektomi radikal yang di modifikasi, mastektomi radikal dengan
rekontruksi) dan terapi sistemik (kemoterapi dan terapi hormonal). Tindakan efektif yang
paling sering dilakukan adalah dengan pembedahan mastektomi. Pendekatan non
farmakologi yang biasa dilakukan dalam upaya penanganan nyeri pada pasien pasca
operasi Ca mamae adalah distraction therapy seperti terapi music, teknik napas dalam,
dan imajinasi terbimbing. Tujuan : Karya ilmiah ini bertujuan melaksanakan asuhan
keperawatan pada pasien post operasi ca mammae dengan nyeri akut dan penerapan
tindakan imajinasi terbimbing di ruang wijayakusuma RSUD Prof. Margono Soekarjo
Purwokerto. Metode : Karya ilmiah ini menggunakan metode observasi langsung
wawancara kepada pasien post operasi ca mammae. Hasil : Teknik imajinasi terbimbing
yang diberikan pada pasien post op ca mammae untuk mengurangi nyeri terbukti skala
nyeri yang dirasakan pasien menurun dari skala 6 menjadi skala nyeri 3.

Kata Kunci : ca mammae, nyeri akut, imajinasi terbimbing, RSUD Prof. Margono
Soekarjo Purwokerto.

Background: Breast cancer is a malignant neoplasm which is an abnormal growth of
breast tissue that is different from the surrounding tissue. The management of camammae
is broadly divided into two, namely local therapy (conservative surgery, modified radical
mastectomy, radical mastectomy with reconstruction) and systemic therapy
(chemotherapy and hormonal therapy). The most effective action that is often performed
is a surgical mastectomy. The non-pharmacological approach that is commonly used in
efforts to treat pain in postoperative Ca mamae patients is distraction therapy such as
music therapy, deep breathing techniques, and guided imagery. Purpose: This scientific
work aims to carry out nursing care for postoperative breast cancer patients with acute
pain and the application of guided imagination actions in the Wijayakusuma room at
Prof. Margono Soekarjo Purwokerto. Method: This scientific work uses the interviewer's
direct observation method of postoperative breast cancer patients. Results: The guided
imagery technique given to post op ca mammae patients to reduce pain proved that the
pain scale felt by the patient decreased from a scale of 6 to a pain scale of 3.

Keywords: ca mammae, acute pain, guided imagination, Prof. Margono Soekarjo
Purwokerto.
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