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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  سْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji dan yukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya serta nikmat yang tiada hentinya kepada 

manusia. Terutama nikmat akal yang menjadikan manusia sebagai makhluk yang 

paling sempurna. Dengan nikmat akal tersebutlah kita dituntun untuk dapat 

memanfaatkannya dengan sebaik-baiknyatanpa menyimpang perintah-Nya. 

Sholawat serta salam penulis sanjungan bagi makhluk termulia junjungan 

kita baginda Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa kita dari alam 

kebodohan menuju alam kepintaran, serta keluarga dan para sahabatnya. 

Alhamdulillah, penulis dapat menyelesaikan Kerya Tulis Ilmiah ini yang 

berjudul “IMPLEMENTASI TERAPI NON FARMAKOLOGIS DENGAN 

KOMPRES HANGAT JAHE DAN SERAI UNTUK MENURUNKAN SKALA 

NYERI PADA PASIEN PENDERITA GOUT ARTHRITIS DI PUSKESMAS 

CILACAP UTARA II”. Dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini terdapat banyak 

hambatan yang penulis hadapi, namun berkat bantuan dan bimbingan dari 

berbagai belah pihak, sehingga pada akhirnya penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, dengan 

segala kerendahan hati penulis ingin menyampaikan banyak terima kasih kepada: 
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1. Allah SWT, puja dan puji syukur tidak pernah berhenti penulis panjatkan, 

jika bukan karena kehendak dan kasih sayang-Nya, belum tentu penulis 

dapat sampai pada titik ini.  

2. Bapak Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes, selaku rektor Universitas Al-Irsyad 

Cilacap yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menimba ilmu di Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

3. Bapak Sodikin, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB, selaku ketua program studi D3 

Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

4. Bapak Ahmad Subandi, M.Kep., Ns., Sp.Kep.An, selaku pembimbing 

akademik D3 Keperawatan kelas B.  

5. Bapak Ahmad Kusnaeni, M. Kep., Ns, selaku pembimbing I yang telah 

memberikan perhatian, membimbing dan mengarahkan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

6. Ibu Pujiyah, S.Kep., Ns, selaku pembimbing II yang telah memberikan 

perhatian, membimbing dan mengarahkan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Untuk kedua orang tua penulis, ayah dan ibu, beribu terima kasih penulis 

ucapkan atas segala doa dan dukungan, yang tidak pernah putus 

memberikan cinta, kasih sayang, dan pengorbanan yang mengiringi setiap 

langkah untuk menyelesaikan pendidikan ini. Terima kasih sudah dengan 

sabar mengantarkan penulis sampai di titik ini, semoga Allah SWT 

senantiasa menjaga ayah dan ibu sampai melihat penulis berhasil dan 

dapat membanggakan dengan segala pencapaian penulis. 
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8. Keluarga penulis, yang selalu memberi doa dan dukungan untuk 

kesuksesan penulis. 

9. Teman terbaik penulis sejak SMP hingga saat ini yaitu Anjar, yang tidak 

pernah putus memberi semangat untuk terus berjuang, yang selalu 

mendengarkan segala keluh kesah penulis, yang selalu setia membersamai 

penulis, meskipun saat ini sedang berada di pulau yang berbeda nan jauh 

disana tetapi segala upaya dilakukan untuk selalu ada, selalu memberi 

dukungan selama penulis melanjutkan pendidikan terutama saat penulisan 

karya tulis ilmiah ini. Terima kasih sudah hadir. 

10. Kucing kesayangan penulis, Krucil, terima kasih sudah selalu menemani 

penulis mengerjakan tugas-tugas kuliah terutama penulisan tugas akhir ini, 

setia menunggu hingga larut malam sampai tertidur, terima kasih sudah 

memberi warna di kehidupan penulis yang awalnya kesepian karena anak 

tunggal tidak punya teman bermain dirumah kini sudah tidak pernah 

merasa sendiri lagi. Sehat selalu, Krucil. 

11. Tiga sahabat sejak kecil penulis yaitu Anjeli, Nisa dan Asih, terima kasih 

sudah menjadi sahabat terbaik penulis, yang selalu ada untuk penulis, yang 

selalu memberi motivasi dan dukungan kepada penulis, yang selalu 

menjadi pendengar yang baik untuk penulis. 

12. Tidak lupa kepada penulis sendiri, Novindha Riska Romadhona, terima 

kasih sudah mampu berjuang dan bertahan sampai sejauh ini, terima kasih 

tidak memutuskan untuk menyerah ketika ada banyak kesulitan dalam 
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proses menjalani kehidupan. Berbahagialah selalu, Vinda, jangan pernah 

berhenti untuk merayakan diri sendiri 
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