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ABSTRAK

Ruam popok atau diaper dermatitis atau disebut juga diaper rash
merupakan erupsi inflamasi di daerah yang tertutupi oleh popok, yaitu daerah
paha, bokong, dan anal. Bayi yang mengalami ruam popok akan mengalami
gangguan seperti rewel dan sulit tidur, terutama ketika buang air kecil atau buang
air besar. Perawatan perineal dengan minyak zaitun diberikan untuk menurunkan
derajat ruam popok. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis ada pengaruh antara
perawatan perineal dengan minyak zaitun dengan diaper dermatitis pada bayi di
rumah sakit umum daerah cilacap. Metode jenis karya ilmiah ini menggunakan
pemberian tindakan perawatan perineal dengan minyak zaitun pada bayi baru lahir
sesuai dengan Standar Operasional Prosedur dan literatur jurnal. Hasil karya tulis
ilmiah ini menunjukkan bahwa setelah dilakukan intervensi selama tiga hari
derajat ruam popok mengalami penurunan yaitu sebelum dilakukan tindakan
perawatan perineal derajat ruam popok 1 vyaitu ringan sedangkan setelah
dilakukan tindakan perawatan perineal derajat ruam popok menjadi 0 yaitu sangat
ringan dengan indikator kerusakan lapisan kulit menurun,kemerahan menurun,
suhu kulit membaik, dan tekstur membaik.
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ABSTRACT

Diaper rash or diaper dermatitis, also known as diaper rash, is an inflammatory
eruption in the area covered by the diaper, namely the thighs, buttocks and anal
area. Babies who experience diaper rash will experience disturbances such as
fussiness and difficulty sleeping, especially when urinating or defecating. Perineal
care with olive oil is given to reduce the degree of diaper rash. The purpose of
this study was to analyze the effect of perineal care with olive oil and diaper
dermatitis in infants at the Cilacap General Hospital. This type of scientific work
method uses the provision of perineal care with olive oil to newborns according to
Standard Operating Procedures and journal literature. The results of this
scientific paper show that after intervention for three days the degree of diaper
rash has decreased, that is, before perineal care, the degree of diaper rash is 1,
which is mild, while after perineal treatment, the degree of diaper rash has
decreased to 0, which is very mild with indicators of decreased skin layer
damage. , redness decreases, skin temperature improves, and texture improves.
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