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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PERENDAMAN KAKI 

DENGAN AIR HANGAT 

PENGERTIAN  Rendam kaki air hangat merupakan terapi menggunakan 

media air. Air hangat dapat memberikan efek relaksasi 

karena terjadi penurunan ketegangan otot serta pelebaran 

pembuluh darah yang dapat meningkatkan suplai nutrisi 

dan oksigen ke dalam jaringan (Azmi et al., 2020) 

TUJUAN Memberikan efek relaksasi 

PROSEDUR  A. Persiapan alat dan bahan 

1. Baskom besar  

2. Termos untuk air hangat 

3. Handuk kecil dan handuk besar 

4. Air hangat dengan suhu 39-40°C 

B. Pelaksanaan  

1. Fase orientasi 

a. Memberikan salam kepada pasien 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan tindakan  

d. Menjelaskan prosedur 

e. Tanyakan kesiapan pasien 

2. Fase kerja  

a. Mengucapkan basmallah 

b. Siapkan alat dan bahan  
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c. Memberikan posisi yang nyaman pada pasien 

d. Bersihkan terlebih dahulu kaki pasien 

e. Tuangkan air hangat dengan suhu 39-40°C  ke 

dalam  baskom 

f. Kemudian masukkan kaki hingga mata kaki ke 

dalam baskom yang sudah terisi air hangat 

g. Rendam selama 15 menit 

h. Tutup baskom dengan handuk agar suhu tetap 

hangat 

i. Jika sudah 15 menit angkat kaki lalu keringkan 

dengan handuk sampai kering  

j. Mencuci tangan dan merapikan alat  kemudian 

Mengucap alhamdulillah 

3. Terminasi  

a. Evaluasi setelah dilakukan  rendam kaki dengan air 

hangat sehari 1 kali  selama 3 hari saat selesai 

beraktivitas atau sebelum tidur terhadap gangguan 

pola tidur pada pasien hipertensi 

b. Menyampaikan jika rendam kaki secara mandiri 

bisa dilakukan di rumah saat selesai beraktivitasatau 

sebelum tidur 

c. Mendokumentasikan hasil kegiatan 
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