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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan pemicu dari beragam penyakit. Pencegahan hipertensi dan 

komplikasinya dapat dilakukan dengan mengkonsumsi obat dan melakukan perubahan gaya hidup. 

Salah satu alternatif pengobatan hipertensi menggunakan ektrak herbal adalah ekstrak jahe.  Metode 

yang digunakan adalah desain deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan menggunakan 

tindakan konsumsi rebusan jahe ditambah madu. Desain penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus. Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 6-15 April 2023. Cara 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data asuhan 

keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Berdasarkan Evaluasi pada Ny. 

S didapatkan hasil bahwa pada hari keenam tekanan darahnya 160/90 mmHg, kemudian pada hari 

kedelapan menjadi 150/85 dan pada hari kesepuluh menurun menjadi 135/80 mmHg. Ibu sudah 

mulai beraktivitas seperti menyapu, memasak dan lainnya. Analisanya masalah sudah teratasi. 

Diharapkan studi kasus ini dapat menjadi bahan masukan bagi puskesmas khusunya perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Hipertensi. 

 

Kata Kunci  :  Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Jahe.  

 

 
ABSTRACT 

 

Hypertension is a trigger for various diseases. Prevention of hypertension and its 
complications can be done by taking medication and making lifestyle changes. One 

alternative treatment for hypertension using herbal extracts is ginger extract. The method 

used is a descriptive design with a case study of nursing care using the consumption of 

boiled ginger plus honey. Descriptive research design with a case study approach. The 
researcher conducted nursing care on April 6-15 2023. The sampling method used was 

purposive sampling. The instrument for collecting nursing care data starts from assessment 

to evaluation of nursing. Based on the Evaluation on Mrs. S showed that on the sixth day 
his blood pressure was 160/90 mmHg, then on the eighth day it became 150/85 and on the 

tenth day it decreased to 135/80 mmHg. Mother has started activities such as sweeping, 

cooking and others. The analysis problem has been resolved. It is hoped that this case study 
can be input for puskesmas, especially nurses in providing nursing care to patients with 

hypertension. 
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