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ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGUE HAEMORAGIC
FEVER DENGAN HIPERTERMIA DAN PENERAPAN KOMPRES

HANGAT DI RUANG ASTER
RSUD MAJENANG

Anisa Rahayu Ningtiyas1, Ida Ariani2
1,2 Universitas Al-Irsyad Cilacap

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : anisarahayu2329@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit yang
disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan oleh nyamuk Aedes Aegypti melalui
gigitannya. Dengue Haemoragic Fever merupakan penyakit yang sering terjadi pada
musim hujan, sehingga penting peran perawat sebagai educator dalam rangka
memutus mata rantai penularan Dengue Haemoragic Fever, serta memberikan
asuhan keparawatan untuk mengurangi mortalitas dan morbiditas akibat Dengue
Haemoragic Fever. Pendekatan non farmakologi yang biasa dilakukan dalam upaya
penanganan hipertermia pada pasien Dengue Haemoragic Fever adalah kompres
hangat. Tujuan : Karya ilmiah ini bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan
pada anak dengue haemoragic fever dengan hipertermia dan penerapanan kompres
hangat di ruang aster RSUD Majenang. Metode : Karya ilmiah ini menggunakan
metode observasi langsung kepada pasien anak dengue haemoragic fever. Hasil :
Teknik kompres hangat yang diberikan pada pasien anak dengue haemoragic fever
untuk menurunkan demam terbukti dari suhu 39,8ᵒC menjadi 36,7ᵒC.

Kata Kunci : dengue haemoragic fever, hipertermia, kompres hangat, RSUD
Majenang.

ABSTRAC

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the dengue
virus which is transmitted by the Aedes Aegypti mosquito through its bite. Dengue
Haemoragic Fever is a disease that often occurs during the rainy season, so the role
of nurses as educators is important in breaking the chain of Dengue Haemoragic
Fever transmission, as well as providing nursing care to reduce mortality and
morbidity due to Dengue Haemoragic Fever. The non-pharmacological approach
that is usually used in efforts to treat hyperthermia in Dengue Haemoragic Fever
patients is warm compresses. Purpose: This scientific work aims to carry out
nursing care for children with dengue haemorrhagic fever with hyperthermia and
the application of warm compresses in the aster room of Majenang Hospital.
Methods: This scientific work uses the direct observation method of pediatric
dengue haemorrhagic fever patients. Results: The warm compress technique given
to pediatric patients with dengue haemorrhagic fever to reduce fever was proven to
have a temperature of 39.8ᵒC to 36.7ᵒC.

Keywords: dengue haemoragic fever, hyperthermia, warm compress, Majenang
Hospital.
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