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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif yang merupakan bagian dari budaya menyusui. 

Namun, praktiknya masih jauh dari yang diharapkan. Ibu yang mempunyai pengetahuan 

yang rendah tentang ASI cenderung akan lebih sering memberikan Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) sebelum waktunya Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

ASI eksklusif dengan pemberian MP-ASI dini pada ibu menyusui. Metode Penelitian: 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif korelatif dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu menyusui yang mempunyai anak 

usia 6-24 bulan di TPMB Ida Wahyuni Cilacap tahun 2024 yaitu sebanyak 40 orang yang 

diambil dengan teknik total sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

bivariat dengan uji spearman rank. Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang cukup kuat 

dan signifikan antara pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan pemberian MP-ASI dini 

pada ibu menyusui di TPMB Ida Wahyuni Cilacap tahun 2024. (r hitung = 0,355, p-value 

= 0,025). Implikasi: Hasil penelitian ini dapat sebagian acuan dalam meningkatkan 

cakupan pemberian ASI eksklusif bagi ibu menyusui di TPMB Ida Wahyuni Cilacap 

dengan menempel poster tentang pemberian ASI tepat waktu. 

Kata Kunci  :  Pengetahuan, ASI, Eksklusif, MP-ASI 

 

ABSTRACT 

 

Background: Exclusive breastfeeding is part of the breastfeeding culture. However, 

the practice is still far from what is expected. Mothers who have low knowledge about 

breastfeeding tend to provide complementary foods (MP-ASI) more often before time. 

Objective: To determine the relationship between knowledge about exclusive breastfeeding 

and early provision of MP-ASI in breastfeeding mothers. Research Method: The type of 

research used is quantitative descriptive correlative with a cross-sectional approach. The 

sample in this study were breastfeeding mothers who had children aged 6-24 months at 

TPMB Ida Wahyuni Cilacap in 2024, namely 40 people who were taken using the total 

sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis with the 

Spearman rank test. Research Results: There is a fairly strong and significant relationship 

between knowledge about exclusive breastfeeding and early provision of MP-ASI in 

breastfeeding mothers at TPMB Ida Wahyuni Cilacap in 2024. (r count = 0.355, p-value 

= 0.025). Implications: The results of this study can be a reference in increasing the scope 

of exclusive breastfeeding for breastfeeding mothers at TPMB Ida Wahyuni Cilacap by 

posting posters about timely breastfeeding. 

 

Keyword : Knowledge, Breastfeeding, Exclusive, MP-ASI  
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