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ABSTRAK

Latar Belakang: Lama penggunaan Kontrasepsi Implan dapat meningkatkan berat
badan pada pengguna akseptor KB Implan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara lama penggunaan Kontrasepsi Implan dengan kenaikan berat badan
di Klinik Alfatih Medika Karawang. Metode: penelitian ini adalah kuantitatif
eksperimen dengan desain cross-sectional untuk menguji hubungan antara lama
penggunaan kontrasepsi Implan dengan kenaikan berat badan di Klinik Alfatik Medika
Karawang pada Juni 2025. Hasil: penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara lama penggunaan kontrasepsi implan dengan kenaikan berat badan
di Klinik Alfatih Medika Karawang. Kesimpulan: Ada hubungan antara lama
penggunaan kontrasepsi Implan dengan kenaikan berat badan di Klinik Alfatih Medika
Karawang dengan nilai P=0,019.

Kata kunci  : Kenaikan berat badan, lama penggunaan kontrasepsi Implan
ABSTRACT

Background: Prolonged use of Implanted Contraceptives may increase weight in
users of Implant Birth Control acceptors. This study aims to determine the relationship
between the duration of use of Implanted Contraceptives and weight gain at Alfatih
Medika Karawang Clinic. Methods: This study is a quantitative experiment with a
cross-sectional design to test the relationship between the duration of use of implant
contraceptives and weight gain at Medika Alpha Clinic Karawang in June 2025.
Results: This study showed that there was a relationship between the length of use of
implanted contraceptives and weight gain at Alfatih Medika Karawang Clinic.
Conclusion: There was a relationship between the length of use of implanted
contraceptives and weight gain at Alfatih Medika Karawang Clinic with a value of
P=0.019.

Keywords : Weight gain, length of use of Implant contraceptives
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