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ABSTRAK

Latar belakang: HIV/AIDS merupakan salah satu permasalahan kesehatan global
yang tidak hanya berdampak pada fisik, tetapi juga memunculkan stigma di masyarakat,
khususnya pada remaja. Salah satu faktor yang mempengaruhi munculnya stigma terhadap
Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) adalah tingkat pengetahuan yang masih rendah.
Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan
stigma terhadap ODHA pada remaja di SMK Muhammadiyah 1 Cilacap tahun 2025.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelatif dengan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 69 siswa kelas XI, dengan 69 responden
yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan
HIV/AIDS dan kuesioner stigma terhadap ODHA. Analisis data dilakukan menggunakan
uji Chi-Square. Hasil: Mayoritas responden memiliki pengetahuan yang baik tentang
HIV/AIDS (75,36%) dan sebagian besar menunjukkan stigma rendah terhadap ODHA
(50,72%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,442 (p > 0,05). Simpulan: Tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan
stigma terhadap ODHA pada remaja di SMK Muhammadiyah 1 Cilacap.

Kata Kunci: HIV/AIDS, ODHA, stigma, pengetahuan, remaja.

ABSTRACT

Background: HIV/AIDS is one of the global health problems that not only affects
physical health but also creates stigma in society, especially among adolescents. One of the
factors influencing stigma toward People Living with HIV/AIDS (PLWHA) is the lack of
knowledge. Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about
HIV/AIDS and the stigma toward PLWHA among adolescents at SMK Muhammadiyah 1
Cilacap in 2025. Method: This research employed a correlational analytic method with a
cross-sectional design. The study population consisted of 69 eleventh-grade students, all of
whom met the inclusion criteria. Data were collected using a knowledge questionnaire
about HIV/AIDS and a stigma questionnaire toward PLWHA. Data analysis was conducted
using the Chi-Square test. Results: The majority of respondents had good knowledge of
HIV/AIDS (75.36%), and most demonstrated a low level of stigma toward PLWHA
(50.72%). The Chi-Square test showed a p-value of 0.442 (p > 0.05). Conclusion: There is
no significant relationship between the level of knowledge about HIV/AIDS and the stigma
toward PLWHA among adolescents at SMK Muhammadiyah 1 Cilacap.

Keywords: HIV/AIDS, PLWHA, stigma, knowledge, adolescents.
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