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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah arteri yang bersifat sistemik 

dan berlangsung secara terus-menerus dalam jangka waktu lama. Penanganan 

hipertensi terdiri dari penatalaksanaan farmakologi atau dengan obat. Salah satu terapi 

non farmakologis dalam menangani hipertensi adalah diet hipertensi. Tujuan umum 
dalam penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan terapi diit hipertensi 

pada pasien prolanis dengan hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien 

hipertensi anggota Prolanis hipertensi di Unit Organisasi Bersifat Fungsional 

Puskesmas Bantarsari Kabupaten Cilacap pada April 2024 sebanyak 59 orang yang 

diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji 

univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien Prolanis dengan hipertensi 

paling banyak berumur dengan kategori lansia (52,5%), perempuan (69,5%), 
berpendidikan dasar (81,4%), tidak bekerja (54,2%) dan dengan pendapatan di bawah 

UMR Kabupaten Cilacap (88,1%). Tekanan darah sebagian besar dengan kategori 

hipertensi derajat 2 (79,7%). Kepatuhan terapi diet sebagian besar kurang patuh 
menjalani terapi diet (96,6%). Kesimpulan: Sebagian besar kepatuhan terapi diet 

dengan dengan kategori kurang patuh.  

 
Kata Kunci  :  Kepatuhan, Diet, Prolanis, Hipertensi 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is an increase in arterial blood pressure that is systemic and persists 

continuously over a long period of time. Treatment of hypertension consists of 

pharmacological management or with medication. One of the non-pharmacological 

therapies for treating hypertension is the hypertension diet. The general aim of the research 

is to determine the description of adherence to hypertension diet therapy in prolanis 
patients with hypertension. This research is a descriptive quantitative research with a cross 

sectional approach. The sample in this study was 59 hypertensive patients, members of 

Prolanis hypertension in the Functional Organization Unit of the Bantarsari Community 
Health Center, Cilacap Regency in April 2024, taken using a purposive sampling 

technique. Data analysis used univariate tests. The results showed that most Prolanis 

patients with hypertension were elderly (52.5%), women (69.5%), had primary education 

(81.4%), did not work (54.2%) and had incomes below below Cilacap Regency UMR 

(88.1%). Most of the blood pressure was in the grade 2 hypertension category (79.7%). 

Adherence to diet therapy was mostly poor in compliance with diet therapy (96.6%). 

Conclusion: Most diet therapy compliance is in the poor compliance category. 
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