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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator penting 
dalam menilai pencapaian sektor kesehatan. Urutan penyebab kematian dari yang 
terbanyak adalah pre eklamsia 28,76%, perdarahan 22,42% dan infeksi 3,45%. Infeksi 
yang banyak dialami oleh ibu sebagian besar karena ketuban pecah dini (65%). 
Penyebab KPD juga tidak terlepas dari kondisi ibu itu sendiri antara lain terlalu tua 
pada saat melahirkan (>35 tahun) dan terlalu muda pada saat melahirkan (<20 tahun), 
Tujuan: Mengetahui gambaran karakteristik usia ibu hamil pada kejadian ketuban 
pecah dini di RSI Fatimah Cilacap tahun 2024. Metode penelitian: Penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif dengan desain retrospektif. semua data ibu hamil 
dengan Ketuban Pecah Dini (KPD) di RSI Fatimah Cilacap tahun 2024 sebanyak 294 ibu 
hamil total Sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian: Usia 
ibu hamil pada kejadian ketuban pecah dini di RSI Fatimah Cilacap tahun 2024 sebagian 
besar berusia tidak berisiko (86,4%). Saran: Penelitian ini dapat sebagai bekal saat 
mengabdi di masyarakat dengan memberikan informasi kepada ibu hamil tentang risiko 
hamil di usia < 20 tahun dan > 35 tahun yang dapat mengakibatkan terjadinya KPD. 
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ABSTRACT 
 

Background: Maternal Mortality Rate (MMR) is an important indicator in assessing 
the achievement of the health sector. The order of causes of death from the most is 
preeclampsia 28.76%, bleeding 22.42% and infection 3.45%. Most infections experienced 
by mothers are due to premature rupture of membranes (65%). The cause of PROM is also 
inseparable from the condition of the mother herself, including being too old at the time of 
giving birth (>35 years) and too young at the time of giving birth (<20 years), Objective: 
To determine the description of the characteristics of the age of pregnant women in the 
occurrence of premature rupture of membranes at RSI Fatimah Cilacap in 2024. Research 
methods: This study is a descriptive study with a retrospective design. all data on pregnant 
women with Premature Rupture of Membranes (PROM) at RSI Fatimah Cilacap in 2024 
as many as 294 pregnant women in total Sampling. Data analysis using univariate analysis. 
Results of the study: The age of pregnant women at the time of premature rupture of 
membranes at RSI Fatimah Cilacap in 2024 was mostly not at risk (86.4%). Suggestion: 
This study can be a provision when serving the community by providing information to 
pregnant women about the risks of pregnancy at the age of <20 years and >35 years which 
can result in PROM. 
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