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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Penelitian tentang Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan dan

Penularan HIV/AIDS di Desa Sindangbarang Cilacap Setelah Mendapatkan

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet

Tujuan Penelitian:

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai
HIV/AIDS, serta pemahaman mereka tentang cara pencegahan dan penularannya
setelah mendapatkan pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet.

Prosedur Penelitian:

1.

2.

3.

Anda akan diminta untuk mengisi kuesioner mengenai pengetahuan Anda
tentang HIV/AIDS.

Kuesioner ini terdiri dari 15 pertanyaan yang akan membantu kami
memahami sejauh mana pemahaman Anda tentang topik ini.

Proses pengisian kuesioner diperkirakan memakan waktu sekitar 15-20
menit.

Keamanan dan Kerahasiaan:

Semua data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Identitas pribadi Anda tidak akan diungkapkan dalam laporan hasil
penelitian.

Anda bebas untuk tidak mengisi pertanyaan yang menurut Anda kurang
nyaman atau tidak ingin dijawab.

Manfaat Penelitian:

1.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berguna
bagi upaya peningkatan pengetahuan dan kesadaran ibu hamil tentang
HIV/AIDS.

Penelitian ini juga dapat digunakan untuk merancang program pendidikan
kesehatan yang lebih efektif di masa depan.

Hak Anda sebagai Responden:

1.

Anda berhak untuk bertanya mengenai penelitian ini kepada peneliti
sebelum atau selama proses penelitian.
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2. Anda berhak untuk menarik diri dari penelitian ini kapan saja tanpa
konsekuensi apapun.
3. Partisipasi Anda bersifat sukarela.

Persetujuan:

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah
diberikan informasi yang jelas mengenai penelitian ini. Saya memahami tujuan,
prosedur, manfaat, dan hak-hak saya sebagai responden dalam penelitian ini. Saya
setuju untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela.

Cilacap, ....cccccoeveviiieceec e

Responden

29
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Lampiran 2. Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bahwa:

1. Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian:
“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Edukasi Leaflet
terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Dan Penularan
Hiv/Aids Di Desa Sindangbarang Cilacap”.

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari siapapun bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan
kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Apabila saya inginkan, saya bolen memutuskan untuk keluar/tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun.

Cilacap, ................ 20...

Peneliti Responden
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Lampiran 3. Skala Penelitian

SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan
skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa
dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap
pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi
skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data diri Saudara/i dalam
mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang
disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh
karena itu, kami mohonkesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya.

Hormat Kami,

Peneliti
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

A. Petunjuk Pengisian

1.

3.
4.

Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centrang (V) pada
salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

Isikan data yang sesuai pada kolom jawaban di atas.

Pastikan semua informasi yang diberikan adalah benar dan akurat.

B. ldentitas Responden

10
HIV?

Nama Lengkap

60

Umur

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Nomor Telepon/HP

Status Pernikahan

Jumlah Anak

Kehamilan Ke- (misalnya ke-1, ke-2)

Apakah Ibu hamil sudah pernah
mendapatkan pendidikan kesehatan Ya/ Tidak
tentang HIV/AIDS sebelumnya?

Apakah Ibu sudah pernah melakukan tes _
Ya/ Tidak



C. Pertanyaan
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Jawaban

No. Pernyataan Benar | Salah

1 HIV adalah virus yang dapat melemahkan sistem
kekebalan tubuh manusia.

2 HIV dapat ditularkan dari ibu hamil ke janin yang ada
dalam kandungan.

3 HIV dapat menular melalui air liur seperti pada saat
berciuman.

4 Penggunaan kondom saat berhubungan seksual dapat
mengurangi risiko penularan HIV.

5 Penularan HIV dapat terjadi melalui hubungan seksual
tanpa pelindung (kondom).

6 HIV tidak bisa ditularkan melalui kontak dengan darah
yang terkontaminasi.

7 Pemeriksaan HIV selama kehamilan sangat penting
untuk mencegah penularan HIV kepada bayi.

8 Bayi yang dilahirkan dari ibu yang terinfeksi HIV dapat
menerima pengobatan untuk mencegah penularan.

9 Menggunakan jarum suntik secara bersama-sama bisa
menyebabkan penularan HIV.

10 | HIV dapat menular hanya jika ada kontak langsung
dengan darah yang terinfeksi.

11 | Semua ibu hamil harus mengikuti program pencegahan
penularan HIV dari ibu ke anak selama kehamilan.

12 | lbu hamil yang terinfeksi HIV dapat mengurangi risiko
penularan dengan minum obat antiretroviral (ARV).

13 | HIV dapat menular melalui pemberian ASI dari ibu
yang terinfeksi HIV.
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14 | Menghindari berganti-ganti pasangan seksual adalah
salah satu cara untuk mencegah penularan HIV.
15 | Pemberian pendidikan kesehatan tentang HIV/AIDS

dapat membantu ibu hamil memahami cara pencegahan

dan penularan HIV.

SELAMAT MENGERJAKAN
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KUNCI JAWABAN

Berikut adalah kunci jawaban benar dan salah untuk pernyataan-pernyataan terkait
penularan dan pencegahan HIV, khususnya dalam konteks ibu hamil:

No Pernyataan Kunci
Jawaban

1 | HIV adalah virus yang dapat melemahkan sistem kekebalan Benar
tubuh manusia.

2 | HIV dapat ditularkan dari ibu hamil ke janin yang ada Benar
dalam kandungan.

3 | HIV dapat menular melalui air liur seperti pada saat Salah
berciuman.

4 | Penggunaan kondom saat berhubungan seksual dapat Benar
mengurangi risiko penularan HIV.

5 | Penularan HIV dapat terjadi melalui hubungan seksual Benar
tanpa pelindung (kondom).

6 | HIV tidak bisa ditularkan melalui kontak dengan darah Salah
yang terkontaminasi.

7 | Pemeriksaan HIV selama kehamilan sangat penting untuk Benar
mencegah penularan HIV kepada bayi.

8 | Bayi yang dilahirkan dari ibu yang terinfeksi HIV dapat Benar
menerima pengobatan untuk mencegah penularan.

9 | Menggunakan jarum suntik secara bersama-sama bisa Benar
menyebabkan penularan HIV.

10 | HIV dapat menular hanya jika ada kontak langsung dengan Benar
darah yang terinfeksi.

11 | Semua ibu hamil harus mengikuti program pencegahan Benar
penularan HIV dari ibu ke anak selama kehamilan.

12 | lbu hamil yang terinfeksi HIV dapat mengurangi risiko Benar
penularan dengan minum obat antiretroviral (ARV).

13 | HIV dapat menular melalui pemberian ASI dari ibu yang Benar
terinfeksi HIV.

14 | Menghindari berganti-ganti pasangan seksual adalah salah Benar
satu cara untuk mencegah penularan HIV.

15 | Pemberian pendidikan kesehatan tentang HIVV/AIDS dapat Benar
membantu ibu hamil memahami cara pencegahan dan
penularan HIV.
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Lampiran 4. Data Penelitian

DATA SEBELUM

Koding

Skor

87

73

87

87

67

93

93

93

87

80

87

80

87

93

93

87

93

93

73

87

87

87

73

87

73

93

87

93

87

73

Total

13
11
13
13
10
14

14
14
13
12
13
12
13
14
14
13
14
14
11

13
13
13
11
13

11
14
13
14

13
11

15

14

13

12

11

10

NO

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19

20
21
22
23

24
25
26
27
28

29
30
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DATA SESUDAH

Koding

Skor

100

100

100

93

93

93
100

93

93

100
93

73
93

100
100

100

93

100

100

100

100
93

93

93

93

100
73
100
93

93

Total

15
15
15
14
14
14
15
14
14
15
14
11

14
15
15
15
14
15
15
15
15
14
14
14
14
15
11

15

14
14

15

14

13

12

11

10

NO

10
11
12

13
14
15
16

17
18
19
20

21
22
23

24
25
26
27
28

29
30




Lampiran 5. Hasil Uji Statistik

Frequencies

Pretest
Statistics

Pretest
N Valid 30

Missing 0

Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup 11 36,7 36,7 36,7

Baik 19 63,3 63,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
Posttest

Statistics

Posttest
N Valid 30

Missing 0

Posttest
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup 2 6,7 6,7 6,7

Baik 28 93,3 93,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
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HASIL UJI BIVARIAT

NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test

67

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Pretest - Posttest Negative Ranks 108 6,00 60,00
Positive Ranks 1P 6,00 6,00
Ties 19¢
Total 30

a. Pretest < Posttest
b. Pretest > Posttest
c. Pretest = Posttest

Test Statistics®
Pretest - Posttest
Z -2,714b
Asymp. Sig. (2-tailed) ,007
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Lampiran 6. Media Leaflet

Bagaimana HIV
enular?

PENULARAN HIV DARI IBU KE JANIN

SELAMA T
KEHAMILAN  PERSALINAN MENYUSUI

Darah ibu

Virus HIV

darah dan cairan tubuh ibuyang
mengandung HIV
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HIV dapat ditularkan melalui ASI,
terutama jika ibu tidak menjalani
pengobatan ARV atau terjadi
infeksi puting/luka.

Cara Pencegahan
HIV

X

Gunakan Tidak
kondom berbagi
+ atau PrEP oral jarum suntik

Tes HIV Konseling dan
terapi antir-
trovoiral bag-i
ibu hamil

HIV TIDAK
Ditularkan...

o HIV bisa dicegah, hidup sehat bisa dipilih."
o Kesehatan bukan soal bebas penyakit, tapi tentang kesadaran
menjaga diri dan orang lain.

o "Lehih baik tahu lebih awal dan bertindak, daripada menyesal di
kemudian hari."
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Lampiran 7. Pedoman Wawancara Survey Pendahuluan

A. ldentitas Responden (Pengantar)

Nama Inisial:

Usia:

Pendidikan Terakhir:

Kehamilan ke-:

Pernah mengikuti penyuluhan tentang HIV/AIDS? (Ya/Tidak)

a0 E

B. Pemahaman Umum tentang HIV/AIDS

1. Menurut Ibu, apa yang dimaksud dengan HIV dan AIDS?
2. Apakah Ibu tahu bagaimana HIV bisa menular?

C. Pengetahuan tentang Pencegahan Penularan

3. Apayang Ibu ketahui tentang cara mencegah penularan HIV?
4. Apakah Ibu mengetahui pentingnya tes HIV selama kehamilan? Mengapa?

D. Pengetahuan tentang Penularan dari Ibu ke Bayi (PMTCT)

5. Apakah Ibu tahu bahwa HIV bisa menular dari ibu ke bayi?
6. Bagaimana pendapat Ibu tentang pentingnya deteksi dini HIV saat hamil?

E. Edukasi dan Informasi
7. Dari mana biasanya Ibu mendapatkan informasi kesehatan (misalnya:

bidan, brosur, media sosial, TV)?
8. Menurut Ibu, media edukasi seperti leaflet apakah bermanfaat? Mengapa?



FORM RIWAYAT BIMBINGAN

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

No | Hari & Tanggal Catatan Bimbingan Paraf

| ;LO/ ABRE \Gotsu L Yeman QWL?S{
3 Buny  ovr g .

\Cousul  Ourling
A2 -
/s Tema  Sevips -

bty T - ?CV\PWV\‘QM\/\MW
Dot by L 2
g Aok Bpn o

& EN(S \1 = vvvu y e,
4 l/-lo’LS‘ -~

4 Lesviw  Vav-wlbeo U
\arauvk  Bar |
QPSG \i\‘ = Cevloon el

> /58095 | DA Aatdzac Pepiv s
Revn st nar & Jnal\n g

17|V |F||F

6 /; g | Aec W Qroposy |




Perbare! Pomy isom

2%
’ /7/ Y HastL cesval Oep-- AT —
OV vras (o va
I Cerbae! Uewbatiasen,
/
’ /T % Gesvud de OPms N>
b/ /s |lorbatel abstrae
g /T 2 (elajad 99 ditvls INEs
]0 (&/? (s | Ao Vgan Basa N >—

Pembimbing 1

pJ>

Dwi Maryanti,S.ST.,Bdn.,M.Kes.




Porloae! Pomy lisom

2
1 /Y HastL  cesuad Qep ATS—
OV vas ovac
] wam\c( \76‘*«\%\/»0\5@4
’ /T/u Gesva dep Oprms N>
b/ /os |levbatel abstrale
’ /T 2 Celogd 99 divis| W
10 {&/} 25 | A Vsan Rase W

Pembimbing 1

pJ>

Dwi Maryanti,S.ST.,Bdn.,M.Kes.




@ 'UNAIC FORMRIWAYAT BIMBINGAN

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

No | Hari & Tanggal Catatan Bimbingan Paraf
wira  fufud e .
24 fy 208 e et g et
Rewit) (bt g qu{%{m
2 ‘29/‘/ 2028 190 fcidteann ¢ //:@
3 2?/ W“*P“ WYW e Sleve
\,1,‘202§ MM by Webin peulos -
97 B J‘Wfdiflm ﬁa&ﬂ'j@vzﬁan "
! 5. 0% U ones ¢ Guisonee -

- -

s |7 2ae| A P At
s rbtch « ean U ey

. 4'202( ﬁmrym‘ »¢:ﬂa/%é,a(évh FE

[




SRk b \I/

9
P52 | et s e | P
a i
9 Aee ) unce witele
8 é e Yran fax g 4
9
10

Pembimbing 2

%j
N I

Yogi Andhi Lestari,S.ST.,Bdn.,M.Keb.




73

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

Nomor
Lampiran
Perihal

Ji. Cerme No.24 Cila 53223
l ‘ FAKULTAS T:lp. (ozsgpsazws
ILMU KESEHATAN humas@unwersihsallrsyadac.ld

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP _ Www.universitasalirsyad.ac.id

: 1669/234/03.3.1.6 v Cilacap, 4 Juni 2025

. Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Desa Sindangbarang
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan dilaksanakannya Penelitian Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
RPL Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-lrsyad Cilacap Tahun Akademik 202412025,
yaitu:

Nama : Siti Rahayu

NIM 31221241003

Judul . "Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Edukasi Leaflet
Terhadap Pengetahuan by Hamil Tentang Pencegahan dan Penularan
HIV/AIDS di Desa Sindangbarang Cilacap”

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
penelitian di Desa Sindangbarang.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr.Wb.

., Dekan

,{‘MKesehatan
‘\f = b "‘\4‘, T\; ‘/E W




Lampiran 10. Surat Undangan

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
KECAMATAN KARANGPUCUNG

DESA SINDANGBARANG

Alamat : JI. Raya Karangpucung ~ Sidareja Km 03 Phone -

KARANGPUCUNG

Kode Pos 53255

Sindangbarang, 23 Juni 2025

Kepada
No 1 005/ 68 12025 Yth. Ibu Hamil
Lamp -
Perihal : Undangan Di
SINDANGBARANG

Dengan hormat mengharap kehadiran kepada Ibu hamil besok pada :

Harif Tanggal : Rabu, 25 Juni 2025

Waktu :Jam 09.00 WIB s/d selesai

Tempat » Balai Desa Sindangbarang

Acara : Kelas Ibu Hamil Spesial { Penyuluhan HIV/AIDS dari
STIKES Al Irsyad Cildcap) '

Keterangan : Dimohon Hadir Tepat Wakiu.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan ferimaka g '
5 pul .

Arsip



Lampiran 10. Dokumentasi
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