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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Penelitian tentang Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan dan 

Penularan HIV/AIDS di Desa Sindangbarang Cilacap Setelah Mendapatkan 

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet 

Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai 

HIV/AIDS, serta pemahaman mereka tentang cara pencegahan dan penularannya 

setelah mendapatkan pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet. 

Prosedur Penelitian: 

1. Anda akan diminta untuk mengisi kuesioner mengenai pengetahuan Anda 

tentang HIV/AIDS. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 15 pertanyaan yang akan membantu kami 

memahami sejauh mana pemahaman Anda tentang topik ini. 

3. Proses pengisian kuesioner diperkirakan memakan waktu sekitar 15-20 

menit. 

Keamanan dan Kerahasiaan: 

1. Semua data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

2. Identitas pribadi Anda tidak akan diungkapkan dalam laporan hasil 

penelitian. 

3. Anda bebas untuk tidak mengisi pertanyaan yang menurut Anda kurang 

nyaman atau tidak ingin dijawab. 

Manfaat Penelitian: 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berguna 

bagi upaya peningkatan pengetahuan dan kesadaran ibu hamil tentang 

HIV/AIDS. 

2. Penelitian ini juga dapat digunakan untuk merancang program pendidikan 

kesehatan yang lebih efektif di masa depan. 

Hak Anda sebagai Responden: 

1. Anda berhak untuk bertanya mengenai penelitian ini kepada peneliti 

sebelum atau selama proses penelitian. 



57  

29 
 

2. Anda berhak untuk menarik diri dari penelitian ini kapan saja tanpa 

konsekuensi apapun. 

3. Partisipasi Anda bersifat sukarela. 

Persetujuan: 
Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

diberikan informasi yang jelas mengenai penelitian ini. Saya memahami tujuan, 

prosedur, manfaat, dan hak-hak saya sebagai responden dalam penelitian ini. Saya 

setuju untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela. 

     Cilacap,  ..................................................... 

      Responden 

 

_________________________ 
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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : 

Umur :  

Alamat :  

Menyatakan bahwa:  

1. Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian: 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Edukasi Leaflet 

terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Dan Penularan 

Hiv/Aids Di Desa Sindangbarang Cilacap”. 

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan 

kondisi:  

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.  

b) Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar/tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 

Cilacap, ….............20… 

Peneliti                      Responden 

 

 

 

 

(…............................) (…............................) 
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Lampiran 3. Skala Penelitian  

 

SKALA PENELITIAN 

 

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan 

skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling 

cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa 

dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap 

pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi 

skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data diri Saudara/i dalam 

mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang 

disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak 

berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya. 

 

 

Hormat Kami, 

 

 

 

      Peneliti 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centrang (√) pada 

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban  pada pernyataan-pernyataan ini. 

3. Isikan data yang sesuai pada kolom jawaban di atas. 

4. Pastikan semua informasi yang diberikan adalah benar dan akurat. 

B. Identitas Responden 

1 Nama Lengkap ____________________________ 

2 Umur ____________________________ 

3 Pendidikan Terakhir ____________________________ 

4 Pekerjaan ____________________________ 

5 Nomor Telepon/HP ____________________________ 

6 Status Pernikahan ____________________________ 

7 Jumlah Anak ____________________________ 

8 Kehamilan Ke- (misalnya ke-1, ke-2) ____________________________ 

9 

Apakah Ibu hamil sudah pernah 

mendapatkan pendidikan kesehatan 

tentang HIV/AIDS sebelumnya? 

Ya / Tidak 

10 
Apakah Ibu sudah pernah melakukan tes 

HIV? 
Ya / Tidak 
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C. Pertanyaan  

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Benar Salah 

1 HIV adalah virus yang dapat melemahkan sistem 

kekebalan tubuh manusia. 

  

2 HIV dapat ditularkan dari ibu hamil ke janin yang ada 

dalam kandungan. 

  

3 HIV dapat menular melalui air liur seperti pada saat 

berciuman. 

  

4 Penggunaan kondom saat berhubungan seksual dapat 

mengurangi risiko penularan HIV. 

  

5 Penularan HIV dapat terjadi melalui hubungan seksual 

tanpa pelindung (kondom). 

  

6 HIV tidak bisa ditularkan melalui kontak dengan darah 

yang terkontaminasi. 

  

7 Pemeriksaan HIV selama kehamilan sangat penting 

untuk mencegah penularan HIV kepada bayi. 

  

8 Bayi yang dilahirkan dari ibu yang terinfeksi HIV dapat 

menerima pengobatan untuk mencegah penularan. 

  

9 Menggunakan jarum suntik secara bersama-sama bisa 

menyebabkan penularan HIV. 

  

10 HIV dapat menular hanya jika ada kontak langsung 

dengan darah yang terinfeksi. 

  

11 Semua ibu hamil harus mengikuti program pencegahan 

penularan HIV dari ibu ke anak selama kehamilan. 

  

12 Ibu hamil yang terinfeksi HIV dapat mengurangi risiko 

penularan dengan minum obat antiretroviral (ARV). 

  

13 HIV dapat menular melalui pemberian ASI dari ibu 

yang terinfeksi HIV. 
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14 Menghindari berganti-ganti pasangan seksual adalah 

salah satu cara untuk mencegah penularan HIV. 

  

15 Pemberian pendidikan kesehatan tentang HIV/AIDS 

dapat membantu ibu hamil memahami cara pencegahan 

dan penularan HIV. 

  

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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KUNCI JAWABAN 

Berikut adalah kunci jawaban benar dan salah untuk pernyataan-pernyataan terkait 

penularan dan pencegahan HIV, khususnya dalam konteks ibu hamil: 

No Pernyataan Kunci 

Jawaban 

1 HIV adalah virus yang dapat melemahkan sistem kekebalan 

tubuh manusia. 
Benar 

2 HIV dapat ditularkan dari ibu hamil ke janin yang ada 

dalam kandungan. 
Benar 

3 HIV dapat menular melalui air liur seperti pada saat 

berciuman. 
Salah 

4 Penggunaan kondom saat berhubungan seksual dapat 

mengurangi risiko penularan HIV. 
Benar 

5 Penularan HIV dapat terjadi melalui hubungan seksual 

tanpa pelindung (kondom). 
Benar 

6 HIV tidak bisa ditularkan melalui kontak dengan darah 

yang terkontaminasi. 
Salah 

7 Pemeriksaan HIV selama kehamilan sangat penting untuk 

mencegah penularan HIV kepada bayi. 
Benar 

8 Bayi yang dilahirkan dari ibu yang terinfeksi HIV dapat 

menerima pengobatan untuk mencegah penularan. 
Benar 

9 Menggunakan jarum suntik secara bersama-sama bisa 

menyebabkan penularan HIV. 
Benar 

10 HIV dapat menular hanya jika ada kontak langsung dengan 

darah yang terinfeksi. 
Benar 

11 Semua ibu hamil harus mengikuti program pencegahan 

penularan HIV dari ibu ke anak selama kehamilan. 
Benar 

12 Ibu hamil yang terinfeksi HIV dapat mengurangi risiko 

penularan dengan minum obat antiretroviral (ARV). 
Benar 

13 HIV dapat menular melalui pemberian ASI dari ibu yang 

terinfeksi HIV. 
Benar 

14 Menghindari berganti-ganti pasangan seksual adalah salah 

satu cara untuk mencegah penularan HIV. 
Benar 

15 Pemberian pendidikan kesehatan tentang HIV/AIDS dapat 

membantu ibu hamil memahami cara pencegahan dan 

penularan HIV. 

Benar 
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Lampiran 4. Data Penelitian 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Skor Koding

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73 2

3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 3

4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 3

5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 67 2

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 3

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 3

9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 3

10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 3

11 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

12 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 3

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 3

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 3

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 3

16 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

19 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 73 2

20 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

21 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

22 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

23 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 2

24 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

25 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73 2

26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

27 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

29 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 3

30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 73 2

12,8

DATA SEBELUM
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NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Skor Koding

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 3

5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 3

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

12 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 73 2

13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

22 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

24 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

27 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 73 2

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 3

29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 3

DATA SESUDAH
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik 

 
 

Frequencies 
Pretest 
 
 

 
Statistics 

Pretest   
N Valid 30 

Missing 0 

 

 
Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 11 36,7 36,7 36,7 

Baik 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 
Posttest 
 
 

 
Statistics 

Posttest   
N Valid 30 

Missing 0 

 

 
Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 6,7 6,7 6,7 

Baik 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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HASIL UJI BIVARIAT 
 
NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pretest - Posttest Negative Ranks 10a 6,00 60,00 

Positive Ranks 1b 6,00 6,00 

Ties 19c   
Total 30   

a. Pretest < Posttest 
b. Pretest > Posttest 
c. Pretest = Posttest 

 

 
Test Statisticsa 

 Pretest - Posttest 

Z -2,714b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 6. Media Leaflet 

 

6
8
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Lampiran 7. Pedoman Wawancara Survey Pendahuluan 

A. Identitas Responden (Pengantar) 

1. Nama Inisial: 

2. Usia: 

3. Pendidikan Terakhir: 

4. Kehamilan ke-: 

5. Pernah mengikuti penyuluhan tentang HIV/AIDS? (Ya/Tidak) 

B. Pemahaman Umum tentang HIV/AIDS 

1. Menurut Ibu, apa yang dimaksud dengan HIV dan AIDS? 

2. Apakah Ibu tahu bagaimana HIV bisa menular? 

C. Pengetahuan tentang Pencegahan Penularan 

3. Apa yang Ibu ketahui tentang cara mencegah penularan HIV? 

4. Apakah Ibu mengetahui pentingnya tes HIV selama kehamilan? Mengapa? 

D. Pengetahuan tentang Penularan dari Ibu ke Bayi (PMTCT) 

5. Apakah Ibu tahu bahwa HIV bisa menular dari ibu ke bayi? 

6. Bagaimana pendapat Ibu tentang pentingnya deteksi dini HIV saat hamil? 

E. Edukasi dan Informasi 

7. Dari mana biasanya Ibu mendapatkan informasi kesehatan (misalnya: 

bidan, brosur, media sosial, TV)? 

8. Menurut Ibu, media edukasi seperti leaflet apakah bermanfaat? Mengapa? 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/SKRIPSI 

   

TANGGAL KEGIATAN BIMBINGAN PARAF 

      

      

      

      

      

      

      

   

                                       Pembimbing 1 

   

   

   

 Dwi Maryanti, S.ST.,Bdn.,M.Kes. 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/SKRIPSI 

   

TANGGAL KEGIATAN BIMBINGAN PARAF 

      

      

      

      

      

      

      

   

                                   Pembimbing 2 

   

   

   

 

Yogi Andhi L.,S.ST.,BDN., M.Keb. 
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