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Lampiran 1. Surat Permohonan lIzin Survey Pendahuluan ke Dinas Kesehatan
Banjarnegara
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Lampiran ;-
Perihal : Permohonan lzin Survey Pendahuluan

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Banjamegara
di-

Tompat

Assalaamu'alaikum Wr. Wb.

Sehubupgan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
§1 Kebidanan Kelas RPL Fakultas limu Kesehatan Universitas AHrsyad Cilacap Tahun
Akademik 202412025, yaitu ;

Nama : Amelia Rahmawati

NIM 31221232013

Judul : “Hubungan Karakleristk Ibu Hami dan Status Gizi dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Puskesmas Banjamegara I

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra peneliian di Dinas Kesehatan Kabupaten
Banjamegara.

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu'alalkum Wr. Wb,




Lampiran 2. Surat Rekomendasi 1zin Penelitian dari BAKESBANGPOL
PEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JL A. Yani No. 2 Telp. 0286-595169 Fax. 591187
‘Sms Center 081228124447 Banjarnegara 53414

id mall: me&m“

bt/ [bakesbangpol

Nomor : 000.9/289/Bakesbangpol/’2024

Kepada
Yth Kepala DISNAKER PMPTSP

Sifat . Biasa Kabupalten Banjarnegara
Lampiran - di
Perihal . Rekomendasi lzin Peneliian a.n. AMELIA RAHMAWATI BANJARNEGARA

| Berda:

sarkan Sural dan DEKAN FAKULTAS MKESEHATANLNNCALIRSYADCI.AQAPW
62024 , tanggal 12 NOVEMBER 2024thdpgrmdumlzhm

1 4134/234/03.3.1
n WhWWWMW&YﬂMM“W&SW
Bupali Banjamegara  deng ini yalak bahwa pada  prinsipnya TIDAK
KEBERATAN/MENYETUJUI atas polak Permoh \zin Penelitian diwilayah Kabupaten
Banjamegara yang di laksanak
a.  Nama AMELIA RAHMAWATI
b Tempat Tanggal Lahir BANJARNEGARA, 01-12-2001
¢ Pekerjaan MAHASISWA
d  Aamal Instansi UNAIC AL IRSYAD CILACAP
e. Aamat Rumah Desa/Kel. :JdL YOS Rt 001 Rw 006
SUDARSO
KUTABANJARN
EGARA
Kec BANJARNEGARA
Kab./Kola BANJARNEGARA
Prov . JAWA TENGAH
r. Nomor HpJe-med 0857-2708-7655
g Keperluan/Judul “HUBUNGAN KARN(‘IERISTIKIBUMMILMNSTAWSGIZI
DENGANKEJADMEKURANGANENERGIKROMS(KEIODI
PUSKESMAS BANJARNEGARA I
h. Lokasi KAB. NEGARA
i.  Penanggung Jawab SOHIMAH, S.ST..Bdn. M. Keb
j.  Anggola %
k. Dengan Ketentuan sebagai H
1 Bahwapdaksmaankegialanbrsobuadashﬂd lahgunakan untuk d dan
uq‘uanyanglanymgdapd keamanan dan ketertiban akatl
r A Bahw_a mwammmwwaga
b dabuh rkan kepada Pejabal . Kepala Dinas/ o
guna dimi tunjuk leknis seperiuny
3 Bahwa uniuk kegiat dimaksud it pad:
mmwm-mmwmwupwa
Badan Kesbangpol Kab. Banj; gara pada k P P
B wmnmmwmmm4;¢mmm

Tembusan:

1. Pj. Bupali Banjamegara;

2. Sekretaris Daesah.

NIP. 198008301998101002

kan serufikat Kk yang oleh Balar Sertifikass Eloktronk (BSIE), BSSN

Dokumen v telah diaf

secara



Lampiran 3. Surat Pernyataan Penulis

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah Ini:

Nama : Amelia Rahmawati

NIK : 3301134112010004

Alamat + JI. Yos Sudarso, gang 5 kepatihan, Rt.01/Rw.06,
Kutabanjarnegara, Banjarnegara, Jawa Tengah

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat Instansi : Universitas Al-Irsyad Cilacap

No. Telp./HP : 085727087655

ahwa semua informasi yang disampaikan
yang kami upload ini adalah benar dan
emukan dan/atau dibuktikan adanya

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya b
ikan, maka kami bersedia dikenakan dan

dalam seluruh dokumen serta lampiran-lampirannya
kesatuan yang tidak dipisahkan. Apabila diket

penipuan/pemalsuan atas informasi yang saya sampa
menerima penerapan sanksi.

Demikian surat pemyataan kebenaran dan keabsahan data ini saya buat dengan sebenamya
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan perhatiannya diucapkan terima kasih.

Banjarnegara, 10 Desember 2024
Yang Membuat Pernyataan

'i:E’12ALX322024135
(Amelia Rahmawati)



Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Survey dan Pengambilan data Pra Penelitian ke
Puskesmas Banjarnegara |

/ I. Ce No.24 Cil 53223
FE TN U N Al C FAKULTAS : meT:lp. (oz;gpsszws
ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.acid

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.acid
R RO e T e
Nomor . 2627234 /03.3.1.6 Cilacap, 7 Agustus 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Banjarnegara |
di-

Tempat

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Kelas RPL Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2024/2025, yaitu :

Nama : Amelia Rahmawati

NIM @ 31221232013

Judul  : "Gambaran Karakteristik Ibu Hamil Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis
(KEK) Di Puskesmas Banjarnegara | Tahun 2024".

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di Puskesmas Banjarnegara |.

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh




Lampiran 5. Surat Balasan Puskesmas Banjarnegara I, Telah Diterima/Diijinkan
Melakukan Survey pendahuluan dan Pengambilan Data Pra Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BANJARNEGARA 1

e Jalan Serma Mukhlas Km 1, Karangtengah, Banjamegara
Telp. (0286) 591529 Emall : puskesbara1@yahoo.co.id

53416
e —————————————————

SURAT KETERANGAN
No : 440/ 2/e.) /Pusk.Bna1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

1 Nama ¢ Khusnul Khotimah,S.SiT,M.Kes

2.NIP : 19740722 199301 2 001

3. Pangkat / Gol. Ruang : Penata Tk | ,lli/d

4 Jabatan . Kepala UPTD Puskesmas Banjarnegara 1

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut:

Nama : Amelia Rahmawati
NIM 1 31221232013
Jurusan : Kebidanan
Asal PT : Universitas Al Irsyad Cilacap

Yang bersangkutan telah di ijinkan/ diterima melakukan survei Pendahuluan dan
Penelitian Wilayah Puskesmas Banjaregara | selama 3 bulan terhitung mulai tanggal
Juni sd Agustus 2024 untuk memperoleh data penyusunan skripsi dengan judul
‘Gambaran Karakteristik ibu hamil Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis
(KEK) di Puskesmas Banjarnegara 1"

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan ke
‘ pada yang bersangkuta
untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. s e :

Banjarnegara, 1 Juni 2024

mﬂéﬁiﬂl}ﬁuskesmas Banjarnegara 1
fa N
e %\
~ A

RUEGAR

BAN.IA



Lampiran 6. Mengikuti Seminar Hasil Skripsi

P UNIVERSITAS ALRSYAD CILACAP

RN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
£oB  ocmusms, KEBIDANAN

1 Jl.Cerme No 24 Telp/ Fax (0282)532975 Cilacap 53223

BUKTI KEHADIRAN MAHASISWA MENGIKUTY
SEMINAR PROPOSAL, DAN HASIL SKRIPS|

NAMA . Amelia Lahmawat
o e
SEMINAR PROPOSAL m
Hari/ Tanggal .
Nama Pematerj 3
NIM :
Judul Proposal :
SEMINAR HASIL m
Hari/ Tanggal . Selara , 25 Febryari 2024
Nama Pemateri : NCU@N!Q A(%‘I Maulanasya(k Puakei
NIM t 322123202

Judul Hasil ;
\Hubm_pn Ura dan Poritas dengan Kepdian Higertenci tala o Hamel o
Qusicesmas Bulakamba Fabuft\‘ten Brebes Tahun 202‘!."

Catatan: o .

1. Bukti kehadiran ini harus selalu dibawa pada saat mengikuti seglamahr p'rloposal dan hasil
. i i | dan hasi

2. Digunakan sebagai persyaratan mengadak.an seminar proposa il .

3. Paﬁgl;z sedikit mengikuti 1 (satu) kali seminar proposal dan 1 (satu:(kall:) sel:mnar hasil

4. Bukti kehadiran ini ditunjukkan ke bidang humas saat mengumpulkan berkas



Lampiran 7. Daftar Ibu Hamil KEK

LEMBAR ISIAN

No. RM Inisial RM Usia Pendidikan Gravida
1. Ny. O 27 tahun SMA G3P2A0
2. Ny. F 30 tahun SMA G3P2A0
3. Ny. R 30 tahun SMP G2P1A0
4. Ny. E 21 tahun SMK G2P1A0
5. Ny. D 23 tahun SMA G1POAO
6. Ny. N 30 tahun SMP G4P3A0
7. Ny. O 29 tahun SMP G1POAO
8. Ny. N 27 tahun SMA G2P1A0
9. Ny. A 15 tahun SD G1POAO
10. Ny. A 26 tahun SMA G2P1A0
11. Ny. D 28 tahun SMA G3P2A0
12. Ny. A 28 tahun SMP G4P3A0
13. Ny. M 28 tahun Diploma G2P1A0
14, Ny. A 26 tahun SMA G2P1A0
15. Ny. M 14 tahun SD G1POAO
16. Ny. F 20 tahun SMK G2P1A0
17. Ny. E 29 tahun SMP G3P2A1
18. Ny. S 24 tahun SMK G2P0A1
19. Ny. M 39 tahun SD G5P4A0
20. Ny. T 22 tahun SMK G1POAO
21. Ny. S 31 tahun SD G2P1A0
22. Ny. G 22 tahun SMA G1POAO
23. Ny. N 25 tahun SMK G2P0A1
24. Ny. M 24 tahun Sarjana G1POAO
25. Ny. R 19 tahun SMK G2P0A1
26. Ny. D 20 tahun SMK G1POAO
217. Ny. F 28 tahun Sarjana G2P1A0
28. Ny. D 32 tahun SD G4P3A0
29. Ny. H 23 tahun SMK G1POAO
30. Ny. F 21 tahun SMA G2P1A0
31. Ny. A 25 tahun SMA G2P0A1
32. Ny. H 21 tahun SMK G1POAO




Lampiran 8. Coding Hasil Penelitian Ibu Hamil KEK

CODING HASIL PENELITIAN IBU HAMIL KEK DI PUSKESMAS

BANJARNEGARA | PADA TAHUN 2024

No. RM | Inisial RM LILA Usia Pendidikan Gravida
1. Ny. O 21cm 1 2 2
2. Ny. F 21cm 1 2 2
3. Ny. R 21cm 1 1 2
4. Ny. E 17 cm 1 2 2
5. Ny. D 21 cm 1 2 1
6. Ny. N 23 cm 1 1 2
7. Ny. O 22,4 cm 1 1 1
8. Ny. N 22 cm 1 2 2
9. Ny. A 21 cm 2 1 1
10. Ny. A 22 cm 1 2 2
11. Ny. D 23 cm 1 2 2
12. Ny. A 23 cm 1 1 2
13. Ny. M 22 cm 1 3 2
14. Ny. A 23 cm 1 2 2
15. Ny. M 23 cm 2 1 1
16. Ny. F 19 cm 1 2 2
17. Ny. E 20 cm 1 1 2
18. Ny. S 23 cm 1 2 2
19. Ny. M 23 cm 2 1 3
20. Ny. T 22 cm 1 2 1
21. Ny. S 22 cm 1 1 2
22. Ny. G 23 cm 1 2 1
23. Ny. N 23 cm 1 2 2
24. Ny. M 20 cm 1 3 1
25. Ny. R 23 cm 2 2 2
26. Ny. D 23 cm 1 2 1
27. Ny. F 21cm 1 3 2
28. Ny. D 20,5¢cm 1 1 2
29. Ny. H 23 cm 1 2 1
30. Ny. F 22,5¢cm 1 2 2
31 Ny. A 22,5¢cm 1 2 2
32. Ny. H 21cm 1 2 1




Lampiran 9. Lembar Bimbingan Proposal Skripsi Bu Rochany S, S.ST., M. PH
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LEMBAR BIMBINGAN

o Mahasiswa  : Amelia Rahmawati

NIM
o |
v

+ 31221232013

: “Gambaran Karakteristik Ibu Hamil Yang Mengalami Kekurangan
Kronis (KEK) Di Puskesmas Banjarnegara | Tahun 2024
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Rochany S, S.ST., M. PH
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Jjudul Penelitian

Nama Mahasiswa
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Proposal Skripsi Bu Susilawati S.ST., M. Keb
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LEMBAR BIMBINGAN

Judul Penclitian : “Gambaran Karakteristik Ibu Hamil Yang Mengalami Kekurangan
puergl Kronis (KEK) Di Puskesmas Banjarnegara | Tahun 2024
Nama Mahasiswa  : Amelia Rahmawati
NIM : 31221232013
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