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ABSTRAK 

 

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) adalah permulaan kegiatan menyusu dalam satu 

jam pertama setelah bayi lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan, sikap tenaga kesehatan dan pelaksaan IMD di Rumah Sakit Palang 

Biru Gombong. Jenis penelitian merupakan studi deskriptif analitik dengan 

rancangan croos sectional. Data diperoleh langsung kepada tenaga kesehatan 

dengan menggunakan kuesioner tingkat kecamasan, sikap dan pelaksanaan IMD. 

Data diperoleh langsung kepada pasien dengan menggunakan kuesioner tingkat 

kecamasan. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan total 

sampel 16 responden. Hasil penelitian dari 16 responden didapatkan tingkat 

pengetahuan 16 (100.0%) responden, sikap seluruhnya setuju 16 (100.0%) 

responden, pelaksaan IMD 14 (87.5%) responden. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa tenaga kesehatan di Rumah Sakit Palang Biru Gombong seluruhnya 

memiliki tingkat pengetahuan dan sikap terhadap pelaksanaan IMD yang baik. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Pelaksanaan IMD 

 

ABSTRACT 

 

Early Initiation of Breastfeeding (IMD) is the beginning of breastfeeding within 

the first hour after the baby is born. This study aims to determine the level of 

knowledge, attitudes of health workers and implementation of IMD at Palang Biru 

Gombong Hospital. This type of research is a descriptive analytical study with a 

cross-sectional design. Data was obtained directly from health workers using 

questionnaires regarding levels of anxiety, attitudes and implementation of IMD. 

Data was obtained directly from patients using a anxiety level questionnaire. The 

sampling technique was purposive sampling with a total sample of 16 

respondents. The results of the research from 16 respondents showed that the 

level of knowledge was 16 (100.0%) respondents, the attitude of all 16 (100.0%) 

respondents agreed, the implementation of IMD was 14 (87.5%) respondents. So 

it can be concluded that the health workers at Palang Biru Gombong Hospital all 

have a good level of knowledge and attitude towards implementing IMD. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Attitude, Implementation of IMD 
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