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ABSTRAK 
Tuberkulosis atau biasa disingkat dengan TBC Paru merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh bakteri TBC (Mycrobacterium tuberkulosis) yang menyerang di bagian 

paru, dan dapat menular kepada orang lain melalui pertikel-partikel kecil yang di 

keluarkan ketika orang yang mengalami TBC bersin atau batuk. Kondisi ini dapat diatasi 

dengan pemberian nebulizer dan batuk efektif. Tujuan dari pemberian nebulizer dan 

batuk efektif diantaranya : mengurangi sesak, mengencerkan dahak, mengurangi atau 

mengatasi bronkospasme serta menurunkan hiperaktivitas bronkus serta mengatasi 

infeksi. Penelitian ini adalah penelitian primer dengan rancangan studi kasus dan 

penelitian sekunder dengan jenis studi literature (literature review). Sempel dalam 

peneltian ini berjumlah satu pasien, selanjutnya peneliti melakukan tindakan kolaborasi 

pemberian nebulizer pada penderita setelah sebelumnya dilakukan tindakan mandiri 

seperti mengajarkan batuk efektif namun kurang berhasil pada pasien TBC yang 

membutuhkan penatalaksaan yang lebih serius. Setelah dilakukan pemberian nebulizer 

dalam waktu 20 menit selama 3 hari dan batuk efektif selama 3 hari keluhan sesak nafas 

klien berkurang tidak ada suara nafas abnormal, dapat mengeluarkan sputum. Hal ini 

menunjukkan bahwa adanya keefektifan pemberian nebulizer dalam mengatasi masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada pasien. 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis paru, Bersihan jalan nafas tidak efektif, Nebulizer, Batuk 

Efektif 

ABSTRACT 
Tuberculosis or commonly abbreviated as Pulmonary TB is a disease caused by TB 

bacteria (Mycobacterium tuberculosis) that attacks the lungs, and can be transmitted to 

other people through small particles that are released when a person with TB sneezes or 

coughs. This condition can be overcome by administering a nebulizer and effective 

coughing. The goals of giving a nebulizer and effective cough include: reducing tightness, 

thinning phlegm, reducing or overcoming bronchospasm and reducing bronchial 

hyperactivity and overcoming infection. This research is a primary research with a case 

study design and secondary research with a type of literature review (literature review). 

Sempel in this study numbered one patient, then the researchers carried out a 

collaborative action of administering a nebulizer to the patient after previously carrying 

out independent actions such as teaching effective coughing but was less successful in TB 

patients who needed more serious management. After administering a nebulizer within 20 

minutes for 3 days and effective coughing for 3 days, the client's complaints of shortness 

of breath are reduced, there are no abnormal breath sounds, can expel sputum. This 

shows that there is effectiveness of nebulizer administration in overcoming the problem of 

ineffective airway clearance in patients. 

 

Keywords: Pulmonary tuberculosis, Ineffective airway clearance, Nebulizer, Effective 

cough 
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