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Lampiran 1. Logbook Kegiatan KKN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD

CILACAP (UNAIC)
FAKULTAS ILMU

KESEHATAN (FIKES)

Fakultas Ilmu Kesehatan
Jl. Cerme No 24 Sidanegara
Cilacap Tengah, Cilacap
https://universitasalirsyad.ac.id

LOGBOOK KKN

Nama : Mar’ah Nikhlatul Himmah
NIM : 110121003
Program Studi : S1 Kebidanan
Tanggal Pelaksanaan : 11 – 26 Juni 2025
Kelompok :
Nama Tempat KKN : Rasmisart School

No. Hari/Ta
nggal/
Waktu

Uraian Kegiatan Durasi (menit) Paraf
Koordina

tor
Kelompo

k
1. Hari :

Rabu

Tanggal :
11 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
15.00

Kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang

- Gosok gigi

- Tidur siang

Foto Kegiatan :

- Upacara

- Upacara

(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (5
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(15
menit)

- Makan
siang (30
menit)

https://universitasalirsyad.ac.id
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- Doa bersama

- Senam

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang 150
menit)
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- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang

- Tidur siang
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2. Hari :
Kamis

Tanggal :
12 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
15.00

Kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang

- Gosok gigi

- Tidur siang

Foto kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Upacara

(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (5
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(15
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang 150
menit)
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- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang
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- Gosok gigi

- Tidur siang

3. Hari :
Jum’at

Tanggal :
13 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

Kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang

- Gosok gigi

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Upacara

(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (5
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
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- Tidur siang

Foto kegiatan :

- Senam

- Kegiatan Belajar Mengajar

(15
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang 150
menit)



38

- Makan siang

- Kegiatan Belajar Mengajar

4. Hari :
Senin

Tanggal :
16 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

Kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Sholat dhuha

- Dzikir pagi

- Mengaji

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Pengajaran Bahasa Inggris

- Makan siang

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Sholat
dhuha (3
menit)

- Dzikir
pagi (5
menit)

- Mengaji
(15
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- Gosok gigi

- Sholat dhuhur

- Pengenalan budaya indonesia

- Dzikir sore

Foto kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(150
menit)

- Pengajara
n Bahasa
Inggris
(30
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Sholat
dhuhur (3
menit)

- Pengenal
an budaya
indonesia
(45
menit)

- Dzikir
sore (5
menit)
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- Sholat dhuha

- Mengaji

- Kegiatan Belajar Mengajar
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- Pengajaran bahasa Inggris

- Makan siang

- Pengenalan budaya Indonesia

5. Hari :
Selasa

- Upacara - Upacara
(3 menit)
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Tanggal :
17 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

- Doa bersama

- Sholat dhuha

- Dzikir pagi

- Mengaji

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Makan siang

- Gosok gigi

- Sholat dhuhur

- Kegiatan Belajar Mengajar

- Dzikir sore

Foto Kegiatan :

- Upacara

- Sholat dhuha

- Doa
bersama
(3 menit)

- Sholat
dhuha (3
menit)

- Dzikir
pagi (5
menit)

- Mengaji
(15
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(150
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Sholat
dhuhur (3
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(90
menit)

- Dzikir
sore (5
menit)
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- Dzikir pagi

- Mengaji

- Kegiatan Belajar Mengajar
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- Makan siang

- Sholat dhuhur
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- Kegiatan Belajar Mengajar

6. Hari :
Rabu

Tanggal :
18 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

- Senam

- Sholat dhuha

- Dzikir pagi

- Pengecekan kuku dan gigi

- Mengaji

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Sholat dhuhur

- KBM

- Dzikir sore

Foto kegiatan :

- Senam

- Senam (3
menit)

- Sholat
dhuha (3
menit)

- Dzikir
pagi (5
menit)

- Pengecek
an kuku
dan gigi
(5 menit)

- Mengaji
(15
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(150
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Sholat
dhuhur (3
menit)
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- Sholat dhuha

- Pengecekan kuku dan gigi

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(90
menit)
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- Dzikir

- Mengaji

- KBM
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7. Hari :
Kamis

Tanggal :
19 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

- Upacara

- Doa bersama

- PHBS (cuci tangan sd)

- Sholat dhuha

- Dzikir

- Mengaji

- Edukasi bahaya penggunaan gadget
berlebihan

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- PHBS (5
menit)

- Sholat
dhuha (3
menit)

- Dzikir
pagi (5
menit)

- Mengaji
(15
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- Sholat dhuhur

- Edukasi pencegahan DBD

Foto kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- PHBS (cuci tangan SD)

menit)

- Edukasi
pengguna
an gadget
berlebiha
n (60
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(150
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Sholat
dhuhur (3
menit)

- Edukasi
pencegah
an DBD
(60
menit)
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- Sholat dhuha

- Dzikir
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- Mengaji

- Edukasi bahaya penggunaan gadget
berlebihan

- KBM
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- Gosok gigi

- Sholat dhuhur
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- Edukasi pencegahan DBD

8. Hari :
Jum’at

Tanggal :
20 Juni
2025

Waktu :
08. 00 –
16.00

- Upacara

- Doa bersama

- Sholat dhuha

- Dzikir

- Mengaji

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Sholat dhuhur

- KBM

Foto kegiatan :

- Upacara

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Sholat
dhuha (3
menit)

- Dzikir
pagi (5
menit)

- Mengaji
(15
menit)

- Kegiatan
Belajar
Mengajar
(150
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Sholat
dhuhur (3
menit)

- Kegiatan
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- Doa bersama

- Sholat dhuha

- Dzikir pagi

Belajar
Mengajar
(60
menit)
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- Mengaji

- KBM
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- Makan siang

- KBM

9. Hari :
Sabtu

Tanggal :
21 Juni

- Mengunjungi Songkhla Old Town

Foto kegiatan :

300 menit
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2025

Waktu :
10.00 –
15.00
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10. Hari :
Senin

Tanggal :
23 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
16.00

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- KBM

- Cuci tangan

- Cemilan

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Tidur siang

- Edukasi pemilahan sampah

Foto kegiatan :

- Upacara

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (3
menit)

- KBM (60
menit)

- Cuci
tangan (5
menit)

- Cemilan
(15
menit)

- KBM (30
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang (90
menit)
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- Doa bersama

- Senam

- Edukasi
pemilaha
n sampah
(30
menit)
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- KBM

- Cuci tangan

- Cemilan
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- KBM

- Makan siang
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- Gosok gigi

- Tidur siang

- Edukasi pengelolaan sampah
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11. Hari :
Selasa

Tanggal :
24 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
15.30

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- KBM

- Cuci tangan

- Cemilan

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Tidur siang

Foto kegiatan :

- Upacara

- Doa bersama

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (3
menit)

- KBM (60
menit)

- Cuci
tangan (5
menit)

- Cemilan
(15
menit)

- KBM (30
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang (90
menit)
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- Senam

- KBM
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- Makan siang

- Gosok gigi
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- Sholat dhuhur

- Tidur siang

12. Hari :
Rabu

Tanggal :
25 Juni
2025

Waktu :
08.00 –
15.30

- Upacara

- Doa bersama

- Senam

- Olahraga

- Cuci tangan

- Cemilan

- KBM

- Makan siang

- Gosok gigi

- Tidur siang

Foto kegiatan :

- Upacara
(3 menit)

- Doa
bersama
(3 menit)

- Senam (3
menit)

- Olahraga
(30
menit)

- Cuci
tangan (5
menit)

- Cemilan
(15
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- Upacara

- Doa bersama

- Senam

menit)

- KBM (30
menit)

- Makan
siang (30
menit)

- Gosok
gigi (10
menit)

- Tidur
siang (90
menit)
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- Olahraga

- Cemilan

- KBM

- Makan siang
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- Gosok gigi

- Tidur siang

13. Hari :
Kamis

- Upacara

- Doa bersama

- Upacara
(3 menit)
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Tanggal :
26 Juni
2025

Waktu :

- Pengabdian makanan bergizi

Foto Kegiatan

- Upacara

- Doa bersama

- Pengabdian

- Doa
bersama
(3 menit)

- Pengabdi
an
makanan
bergizi
(60
menit)



71
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA MITRA KEGIATAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Yasuli Bindulem
Instansi : Rasmisart School
Jabatan : Ketua Yayasan
Alamat : 166 M.3T Pawong Mueang Songkhla
Nomor Hp : +660898707936
Dengan ini menyatakan bahwa Rasmisart School bersedia bermitra dan bekerja
sama dengan :
Judul Kegiatan : KKN Internasional Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES)

Universitas Al-Irsyad Cilacap
Nama Tim KKN :

No NIM Nama Prodi
1. 110121003 Mar’ah Nikhlatul Himmah S1 Kebidanan
2. 108121037 Sheli Nurhanifah S1 Keperawatan

Dan dengan ini menyatakan bahwa di antara kedua belah pihak tidak memiliki
afiliasi serta hubngan kekeluargaan dan BERSEDIA bekerja sama serta fasilitas
kegiatan KKN Internasional pada Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas
Al-Irsyad Cilacap.
Demikian surat pernyataan kesediaan kerjasama ini dibuat untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.



73

Lampiran 3. Lembar Kepuasan Mitra
SURAT PERNYATAAN KEPUASAN MITRA KEGIATAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Yasuli Bindulem
Instansi : Rasmisart School
Jabatan : Ketua Yayasan
Alamat : 166 M.3T Pawong Mueang Songkhla
Nomor Hp : +660898707936
Dengan ini menyatakan bahwa Rasmisart School telah menjadi mitra pada
kegiatan KKN Internasional Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Al-
Irsyad Cilacap, dengan tim KKN sebagai berikut:

No NIM Nama Prodi
1. 110121003 Mar’ah Nikhlatul Himmah S1 Kebidanan
2. 108121037 Sheli Nurhanifah S1 Keperawatan

Dan dengan ini menyatakan bahwa selama kegiatan KKN pada mahasiswa KKN
Internasional pada Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Al-Irsyad
Cilacap, BELUM/TELAH* merasakan dampaknya dan meyatakan BELUM
PUAS/PUAS* dengan hasil yang didapatkan.
Demikian surat pernyataan kesediaan kerjasama ini dibuat untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Laporan Program Kerja KKN Internasional

\
LAPORAN PROGRAM KERJA KKN

INTERNASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP

Tanggal Pelaksanaan : 11 – 26 Juni 2025

Kelompok : Rasmisart School

Tempat : Songkhla, Thailand Selatan

Nama Koordinator Kelompok : Sheli Nurhanifah

No Nama
dan

Waktu
Kegiatan

Stakeholders
Kegiatan

Uraian
Pelaksanaan
Kegiatan

Nama Tim dan
Tugas

Indikator
dan Target
Keberhasilan

Dampak
pada siswa

1 Mengajar
kan
PHBS
(mencuci
tangan,
menggos
ok gigi,
kebersiha
n kuku
dengan
benar,
serta
kebersiha
n
lingkung
an)

Waktu :
12-20
Juni
2025

a.Mahasiswa
b. Guru TK
c. Anak TK
1-3
d. Guru SD
e. Siswa SD
kelas 1-4

Penyuluhan
PHBS :
a.Melakukan
penyuluhan
tentang
pentingnya
PHBS (cara
mencuci tangan,
menggosok gigi,
merawat kuku
dengan benar,
sertamengelola
kebersihan
lingkungan
dengan baik)
b.Demonstrasi
cuci tangan :
Mempraktikan
caramencuci
tangan
menggunakan
sabun dengan
benar
c.Demonstrasi
menggosok gigi:
Mempraktikkan
caramenggosok
gigi dengan
benarmemakai
media pantom

1. Sheli dan
Guru TK :
a.Mengajar
kan
mencuci
tangan dan
kebersihan
lingkungan
pada anak
TK 1-3
b. Guru TK
membantu
untuk
menerjema
hkan bahasa
kepada
anak-anak

2. Sheli dan
Guru SD :
a.Mengajar
kan
kebersihan
lingkungan
kepada
anak SD
kelas 1-4
b. Guru SD
membantu
untuk
menerjema

80% anak-
anak TK dan
SD di
Rasmisart
School
mampu
mencuci
tangan,
menggosok
gigi,
membersihk
an kuku, dan
menjaga
kebersihan
lingkungan
dengan
benar.

a.Meningkat
nya
kesadaran
akan
perilaku
hidup bersih
dan sehat
pada anak-
anak
Rasmisart
School
b. Siswa
Rasmisart
School
sudah
membiasaka
n cuci
tangan
sebelum dan
sesudah
makan,
menggosok
gigi setelah
makan,
memotong
kuku saat
kuku mulai
panjang, dan
membuang
sampah pada
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gigi sebagai
contoh
d.Demonstrasi
kebersihan
kuku :
Mempraktikan
dan
mengingatkan
untuk
memotong kuku
maksimal
seminggu sekali
e.Demonstrasi
kebersihan
lingkungan :
Mengajarkan
siswa untuk
peduli terhadap
lingkungan
sekolah seperti
menyapu kelas
dan halaman
setiap hari, dan
menyirami
tanamandi
halaman sekolah
f. Pengawasan
danEvaluasi :
Melakukan
pengawasan dan
evaluasi
terhadap
kegiatanPHBS
yang telah
dilakukan

hkan bahasa
kepada
siswa

3. Himma dan
Guru TK:
a.Mengajar
kan
menggosok
gigi dan
kebersihan
kuku
dengan
benar
kepada
anak TK 1-
3
b. Guru TK
membantu
untuk
menerjema
hkan bahasa
kepada
anak-anak

4. Himma dan
Guru SD:
a.Mengajar
kan
kebersihan
kuku
dengan
benar pada
anak SD
kelas 1-4
b. Guru SD
membantu
untuk
menerjema
hkan bahasa
kepada
siswa

tempatnya
c.Lingkunga
n sekolah
menjadi
bersih dan
sehat
d. Dapat
mencegah
individu atau
masyarakat
sekitar dari
suatu
penyakit
tertentu

2 Do’a
bersama
setiap
pagi

Waktu :
11-26
Juni
2025

a.Mahasiswa
b. Guru TK
c. Anak TK
1-3
d. Guru SD
e. Siswa SD
kelas 1-4

a.Mengajarkan
danmendampingi
berdoa bersama
sebelummemulai
pelajaran
b.Mengajarkan
dzikir pagi yang
pendek-pendek
(sayidul istighfar,
subhanallah,
alhamdulillah,
allahuakbar, laa
ilaahaillallah)
pada anakSD

1. Minggu
pertama
a.Himma :
Mengajarka
n dan
mendampin
gi berdoa
bersama
pada anak-
anakTK
b. Sheli :
Mengajarka
n dan
mendampin
gi berdoa

90% siswa
Rasmisart
School dapat
menjalankan
do’a
bersama
setiap pagi
sebelum
memulai
kegiatan
belajar
mengajar

a.Meningkat
kan
spiritualisme
siswa
b. Siswa
terbiasa
melaksanaka
n doa
bersama
sebelum
memulai
kegiatan
c. Dapat
mengajarkan
nilai-nilai
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bersama
serta
mengajarka
n dzikir
pagi pada
anak-anak
SD

2. Minggu
kedua
a. Sheli :
Mengajarka
n dan
mendampin
gi berdoa
bersama
pada anak-
anakTK
b.Himma :
Mengajarka
n dan
mendampin
gi berdoa
bersama
serta
mengajarka
n dzikir
pagi pada
anak-anak
SD

agama Islam
pada siswa

3 Pengajar
an
bahasa
Inggris
dasar

Waktu :
13 Juni
dan 23
Juni
2025

a.Mahasiswa
b. Guru TK
c. Anak TK
1-3
d. Guru SD
e. Siswa SD
kelas 1-4

a.Mengajarkan
bahasa Inggris
tentang angka
danwarna pada
anakTK
b.Melakukan
evaluasi pada
anak-anakTK
denganmeminta
anak
menyebutkan
satu per satu
angka dan
warna yang
sudah dihafal
c. Mengajarkan
menyanyi
menggunakan
bahasa inggris
d. Mengajarkan
bahasa inggris
tentang school
object danpart
of body pada
anakSD

1. Minggu
pertama
a.Himma :
Mengajarkan
bahasa
inggris dasar
pada anak-
anakTK
b. Sheli :
Mengajarkan
bahasa
inggris dasar
pada anak-
anakSD

2. Minggu
kedua
a. Sheli :
Mengajarkan
bahasa
inggris dasar
pada anak-
anakTK
b.Himma :
Mengajarkan

80% siswa
Rasmisart
School
mampu
memahami
bahasa
inggris dasar
dengan baik

a. Mengasah
kemampuan
berbahasa
inggris pada
anak-anak
sejak dini
b.Meningkat
kan
pengetahuan
siswa terkait
bahasa
internasional
yaitu bahasa
inggris
c. Siswa
dapat
menggunaka
n bahasa
Inggris dasar
dalam
kegiatan
sehari-hari



77

e.Melakukan
evaluasi pada
anakSDdengan
maju satu per
satu untuk
menyebutkan
dan
menunjukkan
benda yang
sudah dihafal

bahasa
inggris dasar
pada anak-
anakSD

4 Pengajar
an
bahasa
Melayu

Waktu :
12, 16,
17 dan
18 Juni
2025

a.Mahasiswa
b. Guru SD
c. Guru TK
d. Siswa TK
2
e. Siswa SD
kelas 2, 3
dan 4

a.Mengajarkan
angka 1-10
kepada anak
TK
b.Mengajarka
n bentuk
benda (bulat,
segitiga,
persegi)
kepada anak
SD kelas 4
c.Mengajarkan
tentang hari
(senin-
minggu) pada
kelas 2 dan 3
SD
d. Melakukan
evaluasi
kepada anak-
anak dengan
meminta
mereka
menyebutkan
kembali
materi yang
telah diajarkan

1. Himma :
mengajarka
n bahasa
melayu
kepada
anak-anak

2. Sheli :
melakukan
dokumentas
i

3. GuruTK
danSD :
Memberika
n
pengarahan
pada siswa
serta
menerjema
hkan bahasa
pada siswa

95% siswa
Rasmisart
School
mampu
menghafal
materi yang
telah
diberikan

a. Siswa
mengenal
dan dapat
menggunaka
n kosakata
sederhana
dalam
bahasa
Melayu
dalam
konteks
percakapan
dasar
b. Siswa
dapat
menyebutka
n bahasa
melayu
seperti
bentuk-
bentuk
benda, angka
dan hari

5 Olahraga
bersama
(senam)

Waktu :
11 – 25
Juni
2025

a. Guru
b.Mahasiswa
c. Siswa TK
1-3
d. Siswa pre
school

Melaksanakan
senam setiap
pagi sebelum
memulai
Kegiatan
Belajar
Mengajar

a. Minggu
pertama :
Himma
mendampingi
guru memandu
senam
Sheli melakukan
dokumentasi
b. Minggu
kedua :
Sheli
mendampingi
guru memandu

98% siswa
aktif
mengikuti
kegiatan
senam

a. Siswa
menunjukka
n semangat
dalam
mengikuti
kegiatan
senam
b. Siswa TK
dan pre
school
menunjukka
n antusiasme
yang tinggi
saat
mengikuti
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senam
Himma
melakukan
dokumentasi
c. Minggu
ketiga :
Himma
mendampingi
guru memandu
senam
Sheli melakukan
dokumentasi

kegiatan
senam yang
dilakukan
setiap pagi
setelah
melaksanaka
n doa
bersama

6 Pengenal
an
budaya
Indonesi
a

Waktu :
16 Juni
2025

a. Mahasiswa
b. Siswa SD
kelas 3

a.Mengenalka
n pakaian adat
berbagai suku
di Indonesia
dan rumah
adat di
Indonesia
b.Mengenalka
n makanan
khas Indonesia
secara
langsung
kepada siswa
dengan
membagikan
kering kentang
sebagai salah
atu contohnya

a. Sheli
memberikan
materi
pengenalan
budaya
b. Himma
melakukan
dokumentasi

75% siswa
Rasmisart
School dapat
mengenali
budaya
Indonesia
dengan baik

a. Siswa
mengethaui
berbagai
budaya di
Indonesia
dan
menunjukka
n antusias
dalam
mengenal
budaya
Indonesia
b. Siswa
menyukai
makanan
khas
Indonesia
(kering
kentang)
yang
diberikan
c. Siswa
menunjukka
n antusiasme
saat
ditunjukkan
berbagai
macam
rumah adat
dan pakaian
adat
Indonesia

7 Screen
time
penggun
aan
gadget
pada

a. Mahasiswa
b. Guru SD
c. Siswa SD
kelas 3

a.Menjelaskan
tentang
bahaya
penggunaan
gadget
berlebihan

a. Himma
memberikan
materi tentang
screen time dan
bahaya
penggunaan

80% siswa
Rasmisart
School dapat
menggunaka
n gadget
dengan bijak

Siswa
memahami
dampak
negatif
penggunaan
gadget



79

anak-
anak

Waktu :
19 Juni
2025

pada anak-
anak
b. menjelaskan
screen time
penggunaan
gadget pada
anak-anak

gadget berlebih
pada anak-anak
b. Guru SD
membantu
menerjemahkan
ke bahasa
Thailand
c. Sheli
melakukan
dokumentasi

dan dapat
membatasi
penggunaan
yang
berlebihan.

berlebihan
yaitu bisa
mengalami
gangguan
tidur,
masalah
penglihatan,
dan
gangguan
perkembang
an bahasa
dan sosial

8 Membuat
tempat
sampah
organik
dan
anorgani
k serta
memberi
kan
penyuluh
an terkait
penempa
tan dan
kegunaan
nya

Waktu :
23 Juni
2025

a.Mahasiswa
b. Siswa SD
kelas 2

a.Memberikan
materi tentang
perbedaan
sampah
organik dan
anorganik
b.Menjelaskan
cara
pemilahan
sampah
organik dan
anorganik
c. Demonstrasi
pemilahan
sampah
organik dan
anorganik

a. Sheli
memberikan
materi tentang
sampah organik
dan an organik
b. Himma
melakukan
evaluasi
(demonstrasi)
dan melakukan
dokumentasi

85% siswa
Rasmisart
School
mampu
mengelola
kebersihan
lingkungann
ya dengan
baik.

a. Siswa
mampu
memilah
sampah
organik dan
anorganikb.
Siswa
mampu
membuang
sampah pada
tempatnya
sesuai
jenisnya
(sampah
plastik /
sampah jajan
di buang ke
tempat
sampah an
organik dan
sampah daun
kering di
buang ke
tempat
sampah
organik)

9 Sosialisa
si terkait
makan
makanan
bergizi
seimbang

a.Mahasiswa
b. Dosen
UNAIC
c. Guru SD
d. Siswa SD
kelas 1 – 4

a.Memberikan
materi tentang
pentingnya
mengonsumsi
makanan
bergizi
seimbang
b. Melakukan
evaluasi
makanan
bergizi
(karbohidrat,
protein,
vitamin,
mineral)

a. Sheli dan
dosen (bu
Susanti)
memberikan
materi makanan
bergizi
seimbang
b. Guru SD
membantu

80% siswa
Rasmisart
School
mampu
makan
makanan
yang bergizi
seimbang

a. Siswa
memahami
pentingnya
konsumsi
makanan
bergizi
seimbang
dan mampu
mengenal
contoh
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Lampiran 5. Screenshot Publikasi Kegiatan di Media Sosial
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