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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN

A. Tujuan
Untuk mengetahui tingkat kecemasan pasien pre operasi SC di Rumah Sakit Palang
Biru Gombong
B. Identitas Responden
Nama (Inisial)
Usia
Tempat/tanggal lahir :
Jenis kelamin
Pendidikan
Alamat
C. Petunjuk Pengisian Kuesioner

Berikan tanda (v) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda

Kadang- | Tidak |

No Pertanyaan Selalu | Sering
Kadang | pernah

Saya merasa takut setiap kali ada
dokter atau perawat datang ke
ruangan saya dan membicarakan

tentang operasi sectio caesarea

Saya merasa gelisah karena akan

menjalani operasi sectio caesarea




Saya merasa cemas karena saya
tidak tahu bagaimana operasi section

caesarea itu

Saya merasa tenang karena dengan
operasi section caesarea saya akan
sembuh dan bayi saya selamat

Saya merasa sedih karena terlalu
lama di rumah sakit

Saya kurang bisa berkonsentrasi
karena pikiran saya hanya tertuju
pada operasi section caesarea dan

keselamatan bayi

Saya merasa kurang nafsu makan
karena pikiran saya hanya tertuju

pada operasi section caesarea

Saya merasa tidak bisa melakukan
sesuatu yang biasanya bisa saya
lakukan

Saya susah untuk beraktivitas karena

saya merasa badan saya lemas

10

Saya percaya dengan operasi section
caesarea saya akan sembuh dan bayi

saya selamat

11

Saya tidak bisa tidur nyenyak selama
di rumah sakit

12

Saya merasa jantung saya berdetak
lebih kencang karena

membayangkan saya akan dioperasi




13

Saya merasa susah untuk bernafas
Ketika orang terdekat saya
membicarakan operasi section

caesarea

14

Saya merasa akhir — akhir ini sering

kencing

15

Saya merasa susah untuk buang air
besar

16

Saya merasa selama dirumah sakit
saya selalu ingin ditemani oleh orang

terdekat saya




Karakteristik Responden Ibu Hamil SC di Rumah Sakit Palang Biru Gombong

No | Nama Usia Ibu Hamil Tingkat Pendidikan Indikasi SC Jumlah Paritas Riwayat SC
Usia Kategori Koding | Pendidikan Kategori Koding | Kategori | Koding | Paritas | Kategori | Koding | Kategori Koding
1 | Ny.A | 28 Tahun | Tidak Beresiko 2 S1 Tinggi 3 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
2 | Ny.F | 22 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 2 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
3 | Ny.H | 24 Tahun | Tidak Beresiko 2 D3 Tinggi 3 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
4 | Ny.N | 28 Tahun | Tidak Beresiko 2 S1 Tinggi 3 Janin 2 1 Rendah 2 Ada 2
5 | Ny.S | 20 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 2 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
6 | Ny.J | 22 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 2 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
Ny.
7 M 30 Tahun | Tidak Beresiko 2 D3 Tinggi 3 lbu 1 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
8 Ny.l | 20 Tahun | Tidak Beresiko 2 S1 Tinggi 3 lbu 1 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
9 | Ny.S | 28 Tahun | Tidak Beresiko 2 S1 Tinggi 3 Ibu 1 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
10 | Ny. N | 24 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 2 lbu 1 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
11 | NyF | 27 Tahun | Tidak Beresiko 2 D3 Tinggi 3 Ibu 1 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
12 | Ny. T | 29 Tahun | Tidak Beresiko 2 D3 Tinggi 3 Janin 2 1 Rendah 2 Ada 2
Ny.

13 M 20 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 2 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
14 | Ny.S | 32 Tahun | Tidak Beresiko 2 D3 Tinggi 3 Ibu 1 2 Rendah 2 Ada 2
15 | Ny. T | 21 Tahun | Tidak Beresiko 2 SMA Menengah 3 Janin 2 1 Rendah 2 Tidak Ada 1
16 | Ny.R | 32 Tahun | Tidak Beresiko 2 S1 Tinggi 3 Janin 2 2 Rendah 2 Tidak Ada 1




Tabulasi Kuesioner Tingkat Kecemasan

Koding
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Frequencies

Statistics
Tingkat Tingkat
Usia Pendidikan Indikasi SC Paritas Riwayat SC Kecemasan
N Valid 16 16 16 16 16 16
Missing 0 0 0 0 0 0
Std. Deviation .000 479 .500 .000 403 .632
Range 1 1 1 2
Minimum 2 1 1 3
Maximum 3 2 2 5
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2. Usia tidak beresiko
jika berumur 20 — 35 tahun 2 4 Y’ 1000
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menengah 5 31.3 31.3 31.3
Tinggi 11 68.8 68.8 100.0
Total 16 100.0 100.0




Indikasi SC

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Indikasi Ibu 6 37.5 37.5 375
Indikasi Janin 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Resiko Rendah 16 100.0 100.0 100.0
Riwayat SC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3
Ada 3 18.7 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0




Tingkat Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Sedang 9 56.3 56.3 56.3
Kecemasan Berat 7 43.7 43.7 100.0
Total 16 100.0 100.0




