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DALAM PENCEGAHAN HIV/AIDS

The Influence of Parental Role in Sexual Education on Adolescent Reproductive
Health Behavior in HIV/AIDS
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ABSTRAK

Latar Belakang: Peran orang tua dalam memberikan pendidikan seksual sangat
penting untuk membentuk perilaku kesehatan reproduksi yang positif pada
remaja. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif di SMK
Muhammadiyah Cimanggu Kabupaten Cilacap dengan sampel sebanyak 69 siswa.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar peran
orang tua dalam pendidikan seksual termasuk kategori negatif (50,7%). Perilaku
kesehatan reproduksi remaja dalam pencegahan HIV/AIDS sebagian besar
termasuk positif (53,6%). Hasil uji statistik menunjukkan adanya pengaruh peran
orang tua dalam pendidikan seksual terhadap perilaku kesehatan reproduksi
remaja dalam pencegahan HIV/AIDS dengan nilai p-value 0,005 < 0,05.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh peran orang tua dalam pendidikan seksual
terhadap perilaku kesehatan reproduksi remaja dalam pencegahan HIV/AIDS di
SMK Muhammadiyah Cimanggu Kabupaten Cilacap.

Kata Kunci: Peran, pendidikan seksual, perilaku kesehatan reproduksi,
HIV/AIDS

ABSTRACT

Background: The role of parents in providing sexual education is crucial in
shaping positive reproductive health behavior among adolescents. Methods: This
study employed a quantitative method at SMK Muhammadiyah Cimanggu,
Cilacap Regency, with a sample of 69 students. Results: The findings showed that
the majority of parents' roles in sexual education were categorized as negative
(50.7%). Meanwhile, most adolescents demonstrated positive reproductive health
behavior in HIV/AIDS prevention (53.6%). Statistical analysis revealed a
significant influence of parental role in sexual education on adolescents’
reproductive health behavior in HIV/AIDS prevention, with a p-value of 0.005 <
0.05. Conclusion: There is a significant influence of parental involvement in
sexual education on adolescents’ reproductive health behavior in preventing
HIV/AIDS at SMK Muhammadiyah Cimanggu, Cilacap Regency.

Keywords: Role, sexual education, reproductive health behavior, HIV/AIDS
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