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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang perlu diterapi dengan tepat dan 
terus menerus. Salah satu penentu keberhasilan adalah adanya gaya hidup dan kepatuhan 
penggunaan obat oleh pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan gaya 
hidup dan kepatuhan minum obat terhadap tekanan darah pasien hipertensi pada peserta 

prolanis di Puskesmas Karangpucung 1. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan “cross sectional” dimana data yang menyangkut 

variabel independen dan variable dependen dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling. Purposive sampling berjumlah 35 orang responden. Analisa data 

menggunakan uji statistik Spearman rho. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan 

gaya hidup dengan tekanan darah sistolik (p = 0,036 < α 0,05) dan tidak ada hubungan 

gaya hidup dengan tekanan darah diastolik (p = 0,480 > α 0,05), serta terdapat hubungan 

kepatuhan minum obat dengan tekanan darah sistolik (p = 0,000 < α 0,05) dan tekanan 

darah diastolik (p = 0,050 < α 0,05) Simpulan hasil penelitian menunjukan bahwa gaya 

hidup  berhubungan  dengan  tekanan  darah  sistol  namun  tidak  berhubungan  dengan 

tekanan darah diastol serta ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan tekanan 

darah pasien. 

 
Kata kunci : gaya hidup, kepatuhan, tekanan darah 

 
ABSTRACK 

 

Hypertension is a chronic disease that needs to be treated appropriately and continuously. One 

of the determinants of success is the lifestyle and adherence to drug use by patients. This study 

aims to explain the relationship between lifestyle and medication adherence to blood pressure of 

hypertensive patients in prolanis participants at Karangpucung Health Center 1. This type of 

research is a quantitative descriptive study with a "cross sectional" approach where data 

concerning the independent and dependent variables were collected over time. the same time. 

The sampling technique used in this study used a purposive sampling technique. Purposive 

sampling amounted to 35 respondents. Analysis of the data using the Spearman rho statistical 

test.  The results  showed  that  there was a  relationship  between  lifestyle  and  systolic blood 

pressure (p = 0.036 < 0.05) and there was no relationship between lifestyle and diastolic blood 

pressure (p = 0.480 > 0.05), and there was a relationship between medication adherence and 

systolic blood pressure. (p = 0.000 < 0.05) and diastolic blood pressure (p = 0.050 < 0.05) The 

conclusion of the study shows that lifestyle is related to systolic blood pressure but not related to 

diastolic blood pressure and there is a relationship between medication adherence and patient's 

blood pressure. 
 

Keywords: lifestyle, compliance, blood pressure
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