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Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Sidareja
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wh.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Kelas RPL Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2024/2025, yaitu :

Nama : Yunisa Ayu Rosita

NIiM ;31221232006

Judul  : "Hubungan Kepatuhan Konsumsi ARV dengan Viral Load pada Pasien HIV di
Tahun Kedua di Puskesmas Sidareja”

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di Puskesmas Sidareja.

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.
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Nomor : 4580/234/03.3.1.6 ‘ Cilacap, 16 Desember 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Sidareja
di -

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan dilaksanakannya Peneliian Mahasiswa Program Studi S1
Kebidanan RPL Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik
2024/2025, yaitu

Nama : Yunisa Ayu Rosita

NIM : 31221232006

Judul  : "Hubungan Kepatuhan Konsumsi Antiretroviral (ARV) dengan Viral Load pada
orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Puskesmas Sidareja”

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
penelitian di Puskesmas Sidareja.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr.Wb.
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya, yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa S1 Kebidanan Fakultas

[Imu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap:

Nama : Yunisa Ayu Rosita
NIM : 31221232006
Telp : 0895328118221

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Kepatuhan Konsumsi
Antiretroviral (ARV) Dengan Viral Load Pada Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA) Di Puskesmas Sidareja”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan skripsi di Program Studi Ilmu Kebidanan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Untuk itu peneliti mohon untuk
meluangkan sedikit waktu untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Partisipasi saudara bersifat sukarela, namun jika saudara bersedia mohon untuk
menandatangani pernyataan persetujuan menjadi responden. Identitas pribadi
saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk keperluan penelitian ini. Atas

perhatian yang diberikan, saya ucapkan terimakasih.

Peneliti,

Yunisa Ayu Rosita




PERNYATAAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan menjadi

responden, saya bersedia berperan dan ikut serta dalam penelitian yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Yunisa Ayu Rosita

NIM : 31221232006

Judul : HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI ANTIRETROVIRAL

(ARV) DENGAN VIRAL LOAD PADA ORANG DENGAN
HIV/AIDS (ODHA) DI PUSKESMAS SIDAREJA.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, untuk digunakan

sebagaimana mestinya. Terima kasih.

Cilacap, 2025

Responden



KUESIONER DEMOGRAFI

A. Identitas Responden

1. Nama - [ —

2. Umur S Sithices ¢ i B S S tahun

3. Alamat RS e e

4. Pekerjaan i amcbieible e nia § 12

5. Status perkawinan  :........cocieiiiinnnn.

6. Pendidikan Terakhit 2 .. sssmmomssssnsnsonmmsnssin

7. Lama mengkonsumsi ARV (Bulan dan Tahun) :.................



KUESIONER KEPATUHAN

B. Petunjuk Pengisian :

1. Berilah tanda (V) pada kolom yang menurut anda paling sesuai dengan

keadaan yang sedang anda rasakan.

2. Anda dimohon mengisi dengan jujur, apa adanya, sesuai dengan yang

anda rasakan tanpa bertanya pada orang lain.

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan

kami jaga sebaik-baiknya.

4. Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya.

C. Pertanyaan Tentang Kepatuhan Minum ARV

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Apakah anda kadang kadang / pernah lupa minum
obat

Kadang kadang orang lupa minum obat karena
alasan tertentu (selain lupa). Coba diingat ingat lagi,
apakah dalam 2 minggu, terdapat hari dimana anda

tdak minum obat.

Jika anda merasa keadaan anda bertambah
buruk/tidak baik dengan meminum obat, apakah

anda berhenti minum obat tersebut

Ketika anda bepergian meninggalkan rumah, apakah

kadang kadang anda lupa membawa obat

Apakah kemaren anda minum obat

Jika anda merasa kondisi anda lebih baik, apakah
anda pernah menghentikan/tidak menggunakan obat

Minum obat setiap hari kadang membuat orang tidak
nyaman. Apakah anda pernah merasa terganggu

memiliki masalah dalam mematuhi rencana




pengobatan anda

Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam

mengingat penggunaan obat :

a. Tidak pernah / sangat jarang

b. Sesekali

c. Kadang kadang

d. Biasanya

e. Selalu/ sering
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LAMPIRAN 8

DATA ARV
No Nama Alamat Umur |Tanggal mulai ARV
1 |Ny.N Tinggarjaya 4/4 Sidareja 39 7/7/2021
2 JIn. 8 Kunci 7/2 Sidareja 27 31-10-2020
3. {Tn:'S bumireja 4/2 kedungreja 32 3/12/2019
4 |Tn. S Sidareja 1/1 sidareja 35 21-03-2017
S Ny Y Kunci 2/6 Sidareja 40 19-09-2017
6 |Tn A Tegalsari 6/1 Sidareja 34 5/5/2021
7 [Ny . E Kamulyan 2/11 Bantarsari 40 26-12-2019
8 |Ny.M Gunungreja 1/3 Sidareja 40 20-10-2020
9 |Ny.K Grugu 2/7 Kawunganten 38 26-10-2020
10 [Tn. A Tambaksari 7/2 Kedungreja 38 4/8/2020
11 {Tn.B Gandrungmangu 3/1 26 29-03-2019
125 |Fn:P Pamoyanan 7/3 tasik 54 24-11-2017
13 |Ny. S Kedungreja 6/2 kedungreja 30 8/1/2018
14 |Tn.R Cisumur 2/6 Gadnrungmangu 41 27-05-2022
15 |[Ny.M Cisumur 2/6 Gandrungmangu 44 15-10-2018
16 |Tn A Mulyadadi 6/3 Cipari 43 8/9/2018
17 |Tn.D Lengkong Gudang 1/4 44 1/5/2019
18 |Tn. K Sidamulya 4/4 Sidareja 38 10/12/2019
19 |Tn. P Gandrungmangu 7/1 71 30-06-2020
20 [Ny. S Pegadingan 3/2 Cipari 49 22-10-2019
21 [Ny.N Sudagaran 4/2 Sidareja 44 2/2/2018
22 |Ny.l Bangunreja 2/7 Kedungreja 35 22-03-2017
230 o i Patimuan 1/2 Patimuan 34 19-06-2019
24 |Tn. B Sidaharja 12/3 Manganti 36 19-06-2019
25 |Tn. S Bulupayung 3/6 Patimuan 33 3/3/2016
26 |Tn. A Jatisari 3/6 Kedungreja 39 23-03-2017
27 [Ny.S Jatisari 3/6 Kedungreja 34 28-02-2017
28 [Ny. A Rungkang 6/2 Gandrungmangu 34 6/9/2022
29 |Tn. N Sidareja 2/6 Sidareja 55 9/4/2021
30 |Tn. M Tinggarjaya 1/6 Sidareja 39 10/2/2018
31 |Ny.S Binangun 3/9 Bantarsari 34 10/2/2018
32 |Ny.B Binangun 3/9 Bantarsari 40 22-01-2020
33 «JTa P Wringinharjo 6/4 Gandrungmangu 27 23-10-2022
34 |Ny. T Sidamukti 1/3 Patimuan 43 27-02-2019
35 |Tn. A Gunungreja 1/2 Sidareja 44 8/11/2022
36 |Ny. K Margasari 3/3 Sidareja 40 22-12-2015
37 |Tn. S Sidamulya 3/5 Sidareja 60 20-02-2018
38 |Tn. D Ciporos 4/4 Karangpucung 37 1/5/2019
39 |Tn.D Wringinharjo 4/1 Gandrungmangu 22 10/12/2020
40 |Tn. A Ciklapa 6/9 Kedungreja 24 26-10-2022




Lampiran. 9
Uji Validitas dan Reliabilitas Kepatuhan Konsumsi ARV

Correlations

Total
Butir_1  Pearson Correlation .559™
Sig. (1-tailed) .002
N 25
Butir_2  Pearson Correlation 404"
Sig. (1-tailed) .023
N 25
Butir_3  Pearson Correlation 513"
Sig. (1-tailed) .004
N 25
Butir_4  Pearson Correlation 485"
Sig. (1-tailed) .007
N 25
Butir 5 Pearson Correlation 4127
Sig. (1-tailed) .020
N 25
Butir_ 6  Pearson Correlation 429"
Sig. (1-tailed) 016
N 25
Butir_7  Pearson Correlation 647"
Sig. (1-tailed) .000
N 25
Butir_8 Pearson Correlation 413"
Sig. (1-tailed) .020
N 25
Total Pearson Correlation 1
Sig. (1-tailed)
N 25

*Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Reliability

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.688 9




Lampiran. 10
Frequency Table Karakteristik

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 22 55.0 55.0 55.0
Perempuan 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 - 30 Tahun 6 15.0 15.0 15.0
> 30 Tahun 34 85.0 85.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 32 80.0 80.0 80.0
Tldak Bekerja 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 20 50.0 50.0 50.0
Menengah 19 47.5 47.5 97.5
Tinggi 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Status Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 26 65.0 65.0 65.0
Belum Menikah 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Lampiran. 11
Frequency Table

Kepatuhan Konsumsi ARV

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Rendah 8 20.0 20.0 20.0

Sedang 10 25.0 25.0 45.0

Tinggi 22 55.0 55.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Viral Load
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tersupresi 30 75.0 75.0 75.0

Tidak Tersupresi 10 25.0 25.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Lampiran. 12

Crosstabs
Kepatuhan Minum ARV * Viral Load Crosstabulation
Viral Load
Tersupresi | Tidak Tersupresi Total
Kepatuhan Rendah Count 0 8 8
Konsumsi % within Kepatuhan Minum ARV 0% 100.0% | 100.0%
ARV Sedang Count 8 2 10
% within Kepatuhan Minum ARV 80.0% 20.0% 100.0%
Tinggi Count 22 0 22
% within Kepatuhan Minum ARV 100.0% .0% 100.0%
Total Count 30 10 40
% within Kepatuhan Minum ARV 75.0% 25.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 31.467° .000
Likelihood Ratio 34.979 .000
Linear-by-Linear Association 27.398 .000
N of Valid Cases 40

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

2.00.
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram .

(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”

(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, ssmbuhkanlah, Engkaulah

Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali

kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan

komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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DAFTAR HADIR KONSULTASI SKRIPSI

NO TANGGAL POKOK BAHASAN PARAF
08/10/2024 Konsul judul
1
2 Konsul BAB I
23/10/2024
3 Konsul BAB I, II, III
06/11/2024
4 14/11/2024 Revisi sesuai BAB I, 11, III
5 21/11/2024 Perbaikan penulisan dan lengkapi
berkas
6 22/11/2024 ACC ujian proposal
7 10/12/2024 Konsul setelah ujian proposal, perbaiki
kuesioner
8 15/12/2024 ACC ijin penelitian dan pengambilan
data
9 11/02/2025 Lengkapi skripsi sesuiakan penulisan
dengan buku pedoman
10 18/02/2025 Perbaiki tata tulis dan tata bahasa pada
pembahasan
27/02/2025 ACC yjian hasil
11
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

YUNISA AYU ROSITA
31221232006

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Antiretroviral (ARYV)
dengan Viral Load pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)

di Puskesmas Sidareja

NO | TANGGAL

MATERI KONSUL

PARAF

L 08-10-2024

2. |23-10-2024

3. ob - (1~ 2024
4 |14 -1- 2024

5- |2l- l- 2024

6 |l0-12- 2024

3 |18 -12- 2024

8 04—0.?——2925

9- |[(-02-2025

o- |IB-02-2025

IN- |23-02- 2025

Konsul judul “Hubungan Kepatuhan
Konsumsi ARV dengan viral load pada
Pasien HIV di Tahun Kedua di Puskesmas
Sidareja”

Konsul BAB I

Revisi judul “Hubungan Kepatuhan
Konsumsi Antiretroviral (ARV) dengan Viral
Load pada Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA) di Puskesmas Sidareja

Konsul BAB I, II, IIT Revisi

Lengkapi dari cover, lampiran sampai
kuesioner

ACC ujian proposal
Konsul setelah ujian, perbaiki kuesioner
ACC ijin penelitian dan pengambilan data

Lengkapi skripsi sesuiakan penulisan dengan
buku pedoman

Karakteristik responden cantumkan di hasil
penelitian. Pembahasan masing-masing
tujuan kaitkan dengan karakteristik

Perbaiki tata tulis dan tata bahasa pada
pembahasan

ACC yjian hasil

Pembimbing I,

Yogi Andhi L, S.SiT.,Bdn., M.Keb
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : YUNISA AYU ROSITA
NIM : 31221232006
Judul Skripsi : Hubungan Kepatuhan Konsumsi Antiretroviral (ARV) dengan

Viral Load pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)
di Puskesmas Sidareja

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF

1. 08/10/2024 Konsul judul “Hubungan Kepatuhan Konsumsi
ARV dengan Viral Load pada Pasien HIV di
Tahun Kedua di Puskesmas Sidareja”

2. |22/10/ 2024 Konsul BAB I

3 loe /w/2024 | Konsul BAB L IL III

4. |[&/n/ 2024 | Revisi sesuia BAB I, II, III

5. |20/W/ 2024 | perbaiki peulisan dan lengkapi berkas

6. |22 /w/ 2824 | AcC ujian proposal

+ |18 /o2 / 2025 Perbaiki sesuai konsulan, bahasa proposal dan
lampiran hasil

8 |26 /02 /2025 | Perbaiki abstrak dan lampiran data

S+ 999l aeq

9. |21 [o2 /20625 | ACC ujian hasil

Pembimbing II,

gt

Rochany S, S.ST., M..,PH.
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